No hay ningin jarabe efectivo

para los mocos. Ademas-
- debemos saber que muchos
jarabes que consideremos -
inocuos pueden causar efectos
adversos '

HIDRATAC|ON

Es importante ofrecer agua de
forma frecuente

OTROS CONSEJOS

Evitar el calor seco excesivo

dentro de la casa

Ventilar bien
- NO FUMAR NUNCA EN
© . 'PRESENCIA DEL NINO

LAVADOS
NASALES

Para facilitar la expulsion de los
mocos, haremos lavados nasales

LAVADOS NASALES COMO Y CUANDO REAL|ZARLOS



https://www.familiaysalud.es/medicinas/normas-de-uso-de/lavados-nasales-como-y-cuando-realizarlos

