Como actuar si un nino pequeio o un bebé
tiene fiebre
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(Queé es la fiebre?

Temperatura normal

36-37 °C axilar
Hasta 37,5 °C rectal

Febricula Entre 37 v 38 °C
Fiebre moderada Entre 38y 39 °C
Fiebre alta Entre 39 y 40 °C
Fiebre muy alta Mas de 40 °C
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Como medir la temperatura
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Menores de 2 anos en recto

Termometro .
—} 0 axila

electronico .
L ) Mayores de dos anos: axila
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Como medir la temperatura

* Ya no se usa el termémetro de mercurio por contaminante y por el
riesgo de toxicidad.

e Mantener puesto 3-5 minutos.

e Poco fiables:
= Tiras de medicion cutanea en frente.
= Termdmetro otico.

» No poner via rectal en menores de un mes

GUIA DE AYUDA
MANEJO PRACTICO DE LOS PROBLEMAS PEDIATRICOS MAS FRECUENTES EN CENTROS DOCENTES
CONSEJOS PARA EL PROFESORADO Y LOS CUIDADORES ESCOLARES




Conviene saber...

e Lafiebreesunmecanismode defensacontra
las infecciones.

e Solo se debe tratar cuando el nino esta
molesto.

e Laintensidaddelafiebrenonecesariamente
responde a la gravedad de la infeccion.

e El nifo no debe ir al centro educativo hasta su mejoria.
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;Como actuar?

e No abrigar ni desnudar demasiado al nino.

* No hacer friegas de alcohol o poner panos
de agua fria.

e Hay que dar liquidos con frecuencia.

e Se debe vigilar signos de empeoramiento
clinico.

e Dar antitérmicos si la fiebre es mayor de 38 °C
v el nifo se encuentra con malestar general.

e Avisar a los familiares.
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Cuando preocuparse...

e Manchas en la piel, rojo oscuro o moradas, que
no desaparecen al estirar la piel de alrededor.

e Decaimiento, irritabilidad.

e Rigidez de cuello.

e Convulsion, pérdida de conocimiento
0 excesiva somnolencia.

e Dificultad para respirar

e \/Omitos y/o diarrea persistentes (7

e Deshidratacion (lengua seca, ausencia
de saliva, ojos hundidos, etc.).

e Sino orina o la orina es escasa.
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Modo de actuacion

Medir la temperatura cuando haya sensacion de temperatura elevada

al tacto u otros signos:

e Enrojecimiento de las meyjillas.

e |rritabilidad.

* Brillo en los ojos.

e |[nactividad inusual.

e Sensacion de frio y escalofrios.

e Taquicardia y aumento de frecuencia respiratoria.

e Exagerado descenso de los testiculos dentro del escroto en los
varones.

Eu lactantes se medind, la temperatuna preferiblemente rectal, descontands 0.5 °(
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Modo de actuacion

Menor de 3 meses 3-6 meses Mayor de 6 meses

! Ll = I

Fiebre menor de 38 °C Fiebre mayor de 38 °C J

Avisar a los familiares

L

Acudir al pediatra { Vlgéllgra?g:’rc]??as J { Dar antitérmico

y mal aspecto o
y buen aspecto enfermedad de base

Avisar a los familiares
en el momento

Informar a los familiares
al recogerlo
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Cuando recomendar ir al pediatra

e La fiebre dura mas de 48-72 horas.

e Si tiene 3-6 meses y su temperatura supera los
39 °C, o si tiene 40 °C con cualquier edad.

e Si esta muy irritable o adormilado.

e S tiene mal aspecto general o dificultad
para respirar.

e Si le aparece una erupcion en la piel.

 Si el bebé tiene menos de 3 meses de edad, en

cualquier caso, deber ser valorado por un profesional sanitario.
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Antitermicos

Antitérmicos
Ibuprofeno 5-10 mg/kg/dosis cada Dosis total al dia no mayor de
6-8 horas 20 mg/kg/dia
Paracetamol 10-15 mg/kg/dosis cada | Dosis total al dia no mayor de
4-6-8 horas 60 mg/kg/dia
Metamizol 10-15 mg/kg/dosis cada
6-8 horas
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Calculo de dosis

Paracetamol gotas 100 mg/ml
peso x 0,15 = ml por toma

Ibuprofeno 2% 100 mg/5 ml
Peso: 3 = ml en cada toma

Ibuprofeno 4% 200 mg/5 ml —
peso : 6 = ml en cada toma
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Tener respeto, pero no miedo

7

http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/fiebre/fiebre
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