
PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

¿CÓMO EVOLUCIONA?

¿CUÁNDO APARECE?

DEFINICIÓN

CAUSAS

SÍNTOMAS

INDICACIONES DE TRATAMIENTO

MI HIJO TIENE EL TÓRAX
HUNDIDO: 

¿SE PUEDE TRATAR?

 PECTUS EXCAVATUM

Es una deformidad del tórax en la que 
      el esternón se curva hacia dentro 

Es la deformidad torácica más común 
Afecta más a varones

No se sabe, hay distintas teorías
Algunos casos son hereditarios 
Otros se producen por un desequilibrio en las 

      fuerzas de los músculos que actúan sobre el tórax 
Otros por cartílagos defectuosos

No se ve al nacer
Se nota a medida que crece el niño
2/3 casos diagnosticados en edad pediátrica

No suele desaparecer solo (a veces antes
del año de edad y nunca después de los 6) 
Empeora en el estirón puberal

 Sobre todo es problema estético 
Algunos pacientes presentan dolor en el
pecho, fatiga con  ejercicio o al respirar 
El 10-40% asocia escoliosis

Diagnóstico visual
TAC torácico
Pruebas de función pulmonar
Prueba de esfuerzo
ECG y Ecocardiograma

Cirugía, mejor opción, aunque no suele estar indicada. 
      -Entre los 8 años y antes del fin de la adolescencia. 
      -Operación de Ravitch modificada y Operación de Nuss

Opciones menos eficaces: tracción del esternón por 
      succión o tracción magnética, prótesis de silicona o 
      fisioterapia                

Revisión periódica de niños no tratados
 

Técnica de Ravitch

Técnica de Nuss

Ana M.ª Lorente García-Mauriño

Técnica de Ravitch

https://twitter.com/Salud_Joven
http://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/lo-que-radian-las-radiografias

