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SINOPSIS 

Los niños están particularmente expuestos a la influencia 

de la televisión por cuanto se encuentran en una fase de 

sus vidas en la que se adquieren hábitos, actitudes y 

comportamientos que contribuyen a formar (o deformar) 

su persona en desarrollo. Por ello, los adultos, y en especial 

los padres y las madres, deben vigilar y guiar a sus hijos en 

su contacto casi cotidiano con este medio de comunicación 

para que obtengan de él aquellos beneficios que puede 

proporcionarles y evitarles los innegables perjuicios que 

también puede ocasionarles.  

Esta obra ofrece información, pautas y orientaciones a 

padres, madres y educadores para guiar a los niños en su 

relación con la televisión, respondiendo, entre otras, a 

estas cuestiones: ¿en qué y cómo influye la televisión en los 

niños?, ¿aprenden algo con ella?, ¿puede ayudarles a 

pensar mejor?, ¿qué programas les perjudican y cuáles 

pueden serles beneficiosos?, ¿en qué pueden colaborar 

padres, madres y educadores?  


