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UN LIBRO, EL MEJOR REGALO
Os proponemos algunos libros adecuados para cada edad. jAunque hay muchos mas! iElige el tuyo!

1. PARA ADOLESCENTES MAYORES 16 ANOS: FILOSOFIA PARA PRINCIPIANTES

IOSTEIN GAARDER

EL AMUNDO DE SOFIA

“EL MUNDO DE SOFIA”. Autor: Jostein Gaarder

Editorial: , 2004 ISBN: 9788478448159

Es un clasico y merece la pena no perderlo de vista; un libro con fuerza, que cambia la manera de ver
la vida después de haberlo leido. El Mundo de Sofia es uno de los libros mas accesibles sobre la
historia de la filosofia. Puede que a algunos adolescentes de la rama cientifica pueda no parecerles
muy atractivo; sin embargo, si lo "prueban” veran que es ameno, hipnético y muy, muy interesante.
Una nifia preadolescente encuentra en su buzdn una carta que contiene la frase: "¢ Quién eres ta?".
Esta servira de puerta para una proposicion tan extrafia como sugerente: recibir un curso de filosofia
por correspondencia. A partir de aqui el lector recibird un completo y atractivo manual sobre las
figuras clave en la filosofia y el pensamiento social, contado de manera divertida. Es cierto que "hay

que pensar", jes lo bueno de esta novela!, esto es precisamente lo que supone una semilla en el alma

_:ﬁ “PLATON Y YO” Autor: Carlos Gofii
Editorial: , 2008 ISBN: ISBN 978-84-8469-233-1

Una novela necesaria para que algunos adolescentes encuentren tiempo para "pensar”. Adrian, un
chico de 15 afios, comienza a recibir mensajes electrénicos de Platén. Lo que al principio le parece
una broma de su padre -un amante de la cultura clasica- se va convirtiendo poco a poco en una
aventura apasionante. Pronto los mensajes del misterioso remitente, la filosofia platénica y los mitos
griegos se van entrelazando en su vida de tal manera que todo hace referencia a Platén. A partir de
ahora, su blsqueda se convierte para Adrian en una tarea existencial: gracias a él descubrira el
sentido de su vida. Platon y yo es un viaje de descubrimiento. El protagonista se encuentra con un
nuevo y misterioso amigo que, desde la distancia, le va guiando por la vida hasta hacerle descubrir su
propia identidad. En el mismo momento en que Adrian desenmascara al escurridizo Platén, cae en la

cuenta de quién es él mismo.
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2. PARA CHICOS/AS DE 14 A 16 ANOS:

Jorge Buray
EL ELEFANTE
ENCADENADO

“EL ELEFANTE ENCADENADO” Autor: Jorge Bucay

Editor: Serres 2008. Coleccion: MIRA'Y APRENDE ISBN-10: 8479016663

ISBN-13: 978-8479016661
Desde pequefio, el protagonista de nuestra historia se pregunta por qué el elefante del circo, tan
fuerte y poderoso, no se libera de la pequefia estaca a la que lo atan después del espectaculo. Un
dia, un amigo muy sabio le ofrece una respuesta: 'El elefante del circo no se escapa porque ha
estado atado a una estaca como esta desde que era muy, muy pequefio. En ese momento, lo intenté
con todas sus fuerzas y no pudo. Y desde entonces cree que es imposible liberarse’. Con esta bella
fabula tradicional que nos habla de la importancia de conocer nuestras capacidades y posibilidades,
Jorge Bucay hace su primera incursion en la literatura infantil. Y cuenta con un compafiero de viaje de

lujo, el maravilloso ilustrador Gusti.

“FUERA DE CONTROL. Coémo llegar a ser adulto sin morir en el intento”.
Varios Autores. Ed. Macmillan infantil y juvenil. 2011.
Coleccion Guia para la adolescencia. ISBN 9788479428372

Fuera de control. Como llegar a adulto sin morir en el intento. Una guia para los chicos sobre los

cambios que se producen durante la adolescencia. Este libro, especialmente recomendado para
chicos a partir de los 13 afios, también comenta aspectos relacionados con el ocio juvenil, las tribus

urbanas y los conflictos con los que los adolescentes se pueden encontrar.

3. PARA CHICOS/AS DE 11-14 ANOS:

PEORES ANGS
“MINVIDA

“LOS PEORES ANOS DE MI VIDA” Autor: Patterson, James
Editorial: LA GALERA, S.A. EDITORIAL 2012 ISBN: 978-84-246-4395-9
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Rafe Khatchadorian empieza la secundaria y el instituto le parece una carcel. Animado por su amigo
Leo el Silencioso, se propone romper todas las normas que rigen el comportamiento de los alumnos.
Los retos que se impone son cada vez mas arriesgados, pero en algin momento Rafe tendra que

enfrentarse a realidades que lleva evitando desde hace tiempo.
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I- “EL NINO DEL PIJAMA A RAYAS” Autor: John Boyne
Editorial: SALAMANDRA, 2007 ISBN: 978-84-9838-079-8
Es un libro de los que dejan impronta, de los que trasmiten y obligan a reflexionar, ya sea a nifios o a
adultos. El protagonista, con 9 afios, vive una de las mas duras y sobrecogedoras experiencias de la
humanidad: el holocausto. No esta escrito desde un punto de vista histérico, ni desde un punto de
vista adulto, sino desde la inocente perspectiva de un nifio pequefio. Puede suponer una

enriquecedora experiencia leerlo padres e hijos juntos, en voz alta.

4. PARA NINOS DE 6-11 ANOS:

Somtlpm “COMO FUNCIONAN LAS MAQUINAS” Autor: Nick Arnold

llustrador: Allan Sanders. Edad recomendada: méas de 8 afios

Libro con piezas para montar maquinas.

ISBN: 978-84-15430-15-5 Cémo funcionan las maquinas
¢ Qué mejor forma de aprender que haciéndolo ti mismo? Contiene todas las piezas y las
explicaciones necesarias para construir y comprender el funcionamiento de doce modelos de
maquinas y mecanismos que se usan en nuestro entorno, como la bicicleta o el abrebotellas. jSolo

hay que atornillar las piezas al tablero incluido en este libro y experimentar con ellas!

N
iNo es ton fcil ser nifio!

“iNO ES TAN FACIL SER NINO!” Autor: Pilar Lozano Carballo.
Editorial EDEBE
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Este libro es premio EDEBE de literatura infantil. Comienza asi: "Me llamo Fernando Lagos. Y yo, la
verdad, tengo las orejas grandes y asi como un poco hacia delante. En mi clase anterior nunca nadie
se habia reido de mi por eso, porque nos conociamos desde siempre y no se habrian fijado en mis
orejas, o les parecerian normales, o por lo menos nadie pensé que el tamafio de las orejas fuera
motivo de risa. Pero este curso..." La experiencia ha ensefiado al protagonista del libro a superar sus

problemas con sentido del humor, ingenio y riéndose de si mismo.

5. PARA NINOS DE 3-6 ANOS:

“iBESOS COMO ESTOS!” Autora e ilustradora: Mary Murphy

Edad recomendada: de 0 a 100 afios. ISBN: 978-84-15656-36-4

Besos altos y gruesos, traviesos o0 inmensos... Besos de jirafa, besos de conejo... ¢ Adivinas de quién
es el mejor de beso del universo? Un precioso album ilustrado con un texto sencillo, imaginativo y

tierno, y solapas que revelan sorpresas, para compartir con los que mas quiere.

Poco a poco

“EL MEDICO NO DA MIEDO” - Coleccién las tres mellizas bebés

La coleccion se llama "Poco a poco" y consta de ocho titulos. Por los nombres, ya supondréis de qué
van, no tienen gran misterio:

El regalo de la abuela, Fuera pafales!, La hora del bafio, La estrella de Navidad, Vamos a comprar, A
cortarse el pelo!, EI médico no da miedo, Un castillo de arena.

En este en concreto la historia es muy sencilla. Ana, Teresa y Elena, las tres mellizas tienen miedo de
ir al médico (como cualquier nifio) pues les tienen que poner la vacuna. Se encuentran con un médico
muy majo, que se la pone con mucho cuidado y se dan cuenta de que no es para tanto, que apenas

duele. Escrita en mayusculas para los que empiezan a leer.



