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En memoria de Juan Caunedo, médico especialista en
Medicina Preventiva y Salud Publica, que nos dejo antes
de que estallara esta pandemia. Gracias por todo lo que
nos enseno y sobre todo, gracias por como lo compartio

con nosotros y por como lo supo trasmitir a todas las personas
que tuvimos la suerte de estar cerca de él (personal sanitario,
familia, amigos, mujer, hijos y nietos). Gracias a todo eso, hoy
podemos compartir este cuento con vosotros.

A Amaya, Juan, Juanin y Sel
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mas que con el microscopio electrénico,
son tan pequefios que habria que poner
hasta 100.000 en fila para cubrir 1m|||metro.. Tdy
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Existen desde hace miles de anos.
Hoy se conocen mas de 5.000 tipos de estos agentes.



LA CADENA INFECCIOSA

Esta cadena maldita tiene 3 eslabones

) 3. tésped al g
iNFectan

1. Acente INpECCiOSO

2. MecaNisma de tragMmision

= El agente infeccioso: Los virus:
Solo pueden sobrevivir dentro de una célula viva.

VIVEN EN PIMNTAS,
ANIMAES
Y PERJONAS

e INcluso v PACTERIAS |

Unos son mas agresivos que otros; algunos pueden cambiar (mutar)
encontrando las formas mejores para penetrar en las células de las personas.
Pueden invadir diferentes partes de nuestro organismo, produciendo
infecciones como catarros, la gripe, el sarampion, las paperas, algunas
enfermedades mas graves e incluso la muerte
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) El mecanismo de trasmision

Los movimientos del agente (virus)hasta llegar al huésped (persona).
Pueden propagarse de muchas maneras:

o Por contadto dieecto
(EnteE (A PERMONA iNgECTAd ¢ (A SANA). e

® Utilizando animales transportadores:

CoMo los mosquitos por eeMplo €l DENGUE o I fieere Amarilla

o A través de las secreciones y

gotas de saliva que salen por la
nariz o la boca al hablar, gritar,
tosery ...
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® A traves de alimentos, agua y obJetos
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Las personas que pueden ser mvadldas
Igual que hay virus mas agresivos que otros,
hay personas que se defienden mejor de
estos agentes, depende de:

El sistema inmunitario esta formado
por una red de células, tejidos y

organos que funcionan conjuntamente para
proteger al cuerpo y organizar la defensa
contra la invasion de los virus.

De su inmunidad adquirida (si han pasado la enfermedad o estan vacunados
contra esos virus), de sus medidas de higiene (limpieza de manos etc.); y de
si padecen otras enfermedades.

Otras cosas que pueden aumentar las defensas contra las infecciones:

LA LACTANCM MATERNA una alimentacion sana y equilibrada, hacer ejercicio

fisico, dormir el tlempo suficiente

..y evitar
el tabaquismo pasivo.



Nuestro mayor enemigo en estos momentos

FL CORONAVIRUS: CoViD-19

Veamos su “cadena infecciosa”

1. Acente INFECCiOSO o HUE/SPEJ Al QuE
iNFectan
2. MecanisMa de tragmisidn

@ El Agente: Coronavirus. COVID-19
) \/f_/a El Covid-19 es el ultimo de los siete tipos

0\)\]_

SiPaTe de coronavirus descubiertos.

Afecta a las personas y se ha detectado
por primera vez en diciembre de 2019 en
la ciudad de Wuhan, en China.
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Se les llama 'Coronavirus’ por las protuberancias
gue sobresalen de sus membranas y parecen una corona.

Esta envuelto en una burbuja de moléculas de lipidos aceitosos,
que se deshace al contacto con el jabon.

Tiene una gran capacidad de En estos momentos se
propagacion y afecta mas a | extiende por casi todos
las personas mayores. los paises del mundo.




- El mecanismo de trasmision:
Como llega el COVID-19 hasta nosotros

-. A través de las manos o las superficies
contaminadas. Por ejemplo, si una persona que
esta infectada por el virus tose y se pone sus
manos delante de la boca, ...

...eNn sus manos ya estan los
virus, si después lleva las manos a
una superficie cualquiera (barra de

autobus, pomo de una puerta---)

..esa superficie queda contaminada
(alli quedan los virus).

0€a O nariz, el virus ya tiene la via libre para entrar
'y producir una nueva infeccion.



El COVID-19 tiene una proteina virica
que encaja a la perfeccion en otra pro-
teina de las células de las personas, la
proteina ACE 2; las dos proteinas,...

Al unirse las dos proteinas,
el virus, abre las compuertas
de las células para invadir,
reproducirse en su interior
y propagarse por nuestro para respirar, fallo en
organismo provocando los rifiones e incluso
enfermedades cen el Aparato REspczmgla la muerte.

...desde un resfriado, hasta
enfermedades mas graves

COmMo neumonia,
dificultad importante

Los casos mas graves generalmente ocurren en
personas de edad avanzada o que padecen alguna
enfermedad cronica, como enfermedades
\__del corazdn, del pulmdn o inmunodeficiencias.
5 Es un agente, un virus nuevo y aun no se sabe

e con exactitud, pero parece que necesita

estarentre 5 o {2 dlia en las personas
antes de desarrollar la enfermedad.

que Alqumoj annNAs

Los sintomas mas frecuentes de la
enfermedad son fiebre, tos y
dificultad para respirar,.

Algunas personas se contagian con el

COVID-19 y no se ponen enfermas.



;COMO NOS DEFENDEMOS?

En todos los paises hay muchas personas que
estan trabajando muchisimo para conseguir
vencer a este agente. &=

P o 5 B
Todo el personal sanitario trabaja

Incansablemente tratando
a los enfermos con diferentes
medicamentos consiguiendo
que la mayoria recuperen

(A SALUD.

encontrado todavia una vacuna eficaz para evitar sus invasiones.
Nosotros, podemos hacer algunas cosas para evitar su
propagacion y defendernos de sus ataques
» Lavarnos muy bien las manos muchas veces al dia, porque el jabdn destruye
la membrana lipidica del virus y lo deja completamente inactivo, y ya sera
incapaz de entrar en las células de las personas, no podréa infectarnos.

Como |avar bien \ag manos

Mojar las manos con agua, anadir el jabdn para que haga espuma.
e 2 Palma sobre dorso
con dedos entrelazados

4. Dedos cerrados
sobre palmas

1 Frotar Palma
sobre palma

con dedos entrelazados /* ! 5 Frotado rotacional

del pulgar rodeando
con palmas

6. Frotado rotacional de dedos hacia
delante y hacia atras sobre palmas.

* Al toser o estornudar, cubrirnos la nariz y la
boca con un panuelo desechable que tiraras
a la basura o con el codo flexionado.
«Evitar tocarnos la nariz, los ojos y la boca
«Seguir los consejos de los adultos y
de las autoridades sanitarias
+Si no te encuentras bien no te pongas nervioso,
diselo a un adulto que esté contigo y él te ayudara




"“QUEDATE EN CASA"
Para que estos agentes no encuentren a quien invadir.
Si los enfermos no entran en contacto con los sanos, aislamos a los
' agentes y podremos controlarlos. —
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, rie, haz tareas, mira

..habla con ellos, aprovecha el
movil o el ordenador para verlos
y contarles tus cosas, escucharlos,
decirles que los quieres,...

...ellos han cuidado muchas veces de tiy
ahora son ellos los que te necesitan, seguro que tu les ayudaras



Entre todos venceremos al COVID-19

Cuando lo consigamos, volveremos a nuestra vida normal pero
algunos virus seguiran estando ahi y no te puedes olvidar de:

antes de comer, después de ir al
bano, después de tocar a los
animales, siempre que las tengas

sucias. Con las manos tocamos SN T s
todo, y son como un iman para
todo tipo de microorganismos,
(virus y bacterias)

-PoNEREE |AS VACUNAS
que te recomiende tu pediatra.
Los virus no pueden entrar en las
personas que ya estan inmunizadas
con las vacunas y no encuentran
donde sobrevivir ni reproducirse
por lo que las vacunas son nuestra

mejor defensa contra las invasiones
de los virus.

Gracias a las vacunas, incluso algunos virus y enfermedades, pueden
llegar a desaparecer, como la viruela.

-Sequ?la lAg RecoMENclAci'oNES
de los adultos y las autoridades
sanitarias y estar pendientes de los
avances en investigacion y de las
nuevas vacunas que se descubran,
igual cuando tu seas mayor seras un
cientifico y con tus descubrimientos,

AyudARAS Al Mundo
A VENCER A |oS VIRUS.
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