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LOS JOVENES Y EL GENE

plt

“Contra la desigualdad, no contra la diferencia”

La diferencia de género no es lo mismo que la desigualdad entre hombres y mujeres.
Las diferencias de género tienen raiz en nuestros genes, producto de la evolucién del ser
humano, con rasgos que tenemos incorporados desde los tiempos en que prehistdricos. En un
estudio reciente se demuestra diferencias en el patrén de desgaste dental de los neandertales,
gue sugieren que ya en la prehistoria existia un cierto grado de divisién sexual del trabajo. Otra
razén que explica la diferencia es sociocultural: somos asi porque tradicionalmente se nos han
inculcado ciertos valores sociales que determinan las relaciones humanas. Por otro lado se
habla de desigualdad cuando la hegemonia de un género, el masculino, en nuestra sociedad,
somete al otro a condiciones de inferioridad. El género masculino tiene cualidades distintas
que el femenino, pero de esto no se deberia derivar en una superioridad de uno sobre otro.

En el informe Jovenes y género. El estado de la cuestidn, que el Centro Reina Sofia sobre

Adolescencia y Juventud ha presentado recientemente, se analizan los comportamientos y las
actitudes de los jovenes (15-29 afos) con una perspectiva de género. Este estudio observa
notables e innegables avances hacia la igualdad de género en la sociedad espafiola, y mas
concretamente entre los jovenes. Pero sigue habiendo grandes desequilibrios en las
relaciones intergénero que se manifiestan de forma clara en ambitos muy concretos, como:

e En el ambito del empleo.
e En el reparto de tareas domésticas.

e En la dindmica de las relaciones sexuales y de pareja, con su expresiéon mas radical en
los episodios de violencia de género y en el clima que los propicia.

Por ejemplo, la diferencia salarial por género es importante en Espafia. Tampoco es nada
desdeiiable la justificacion del sexismo y violencia de género por parte de los jovenes;
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manifestando conformidad con afirmaciones como: “estd bien que los chicos salgan con
muchas chicas, pero no al revés”, “es correcto amenazar a veces a los demdas para que sepan
quién es el que manda”, “si una mujer es maltratada por su compafiero y no le abandona serd
porque no le disgusta del todo esa situacion”, “los hombres no deben llorar cuando una mujer
es agredida por su marido”, “algo habra hecho ella para provocarlo”, “estd justificado que un
hombre agreda a su mujer o a su novia cuando ella decide dejarle”. Con todo esto queda claro

que entre los y las jévenes aln persisten estereotipos sexistas, que resultan preocupantes.

Estos resultados nos llevan a cuestionar los modelos que se estan generando y transmitiendo a
los y las jévenes y adolescentes de hoy dia. Nuestra sociedad estd proponiéndoles
estereotipos de género dominantes en el cine, en las series de televisién, los deportes, la
moda, la literatura, los video-juegos, etc. La reconstruccién de estos estereotipos es
fundamental en la prevencidn de la violencia de género,

También tenemos que fijarnos en las familias. Los papeles y las responsabilidades de hombres
y mujeres en el terreno doméstico son distintos en general. En nuestra sociedad, las mujeres
tienen todavia a su cargo las funciones de cuidado del hogar, que incluyen desde tener y cuidar
a los hijos hasta el amplio rango de actividades necesarias para la supervivencia y bienestar
diarios de los miembros de la familia. Los hombres pueden participar en algunas de estas
tareas, pero en general estdn mucho menos involucrados en este trabajo que las mujeres.
Estan haciendo mas tareas puntuales, pero no gestionando la actividad general y cotidiana del
hogar.

En relacidon ala escuela, a pesar de que probablemente es el escenario mas igualitario en el
que participan los chicos y las chicas, hay que fomentar y promocionar aiin mas los valores
coeducativos. Sera preciso disponer de recursos de diversa indole y formacidn para facilitar un
ambiente coeducativo en el que la convivencia entre personas de ambos sexos suponga
intercambio y enriquecimiento y no un caldo de cultivo para la desigualdad, la violencia, los
prejuicios o los estereotipos.

Mas informacion...

1. Jovenes y género. El estado de la cuestion. Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
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2. Guia didactica sobre educacion en valores. Cooperacion, Objetivos del Milenio,
Interculturalidad. Consejo de la Juventud de Extremadura, AEXCID y Junta de Extremadura,

2010. Descargar PDF.

3. Guia de buenas practicas para favorecer la igualdad entre hombres y mujeres en Consejeria
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Fecha de publicacion: 18-03-2015
Ultima fecha de actualizacién: 21-03-2022


http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/jovenes_y_genero.pdf
https://www.cjex.org/wp-content/uploads/2016/11/Guia-_didactica_educacion_valores-2.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/ae63e28f-c593-4a5f-914c-37d3d7b57a54

