
informacion sobre

salud En internet

¿Sois críticos y contrastáis la información que encontráis en la
Internet? o simplemente ¿os fiais de la información que se

obtiene en las primeras posiciones de los buscadores? 

¿Dónde buscamos?

En la Web 2.0 cualquier persona puede generar y publicar
contenidos en la red con las intenciones que considere oportunas,
hay quienes comparten su conocimiento o información sobre un
tema concreto con buenas intenciones pero otros publican
contenidos falsos o con fines fraudulentos. Si la informa ción no
es la adecuada, puede generar acciones que afectan
negativamente a la capacidad de la persona para tomar buenas
decisiones sobre su salud.

Internet se ha convertido en un lugar con múltiples recursos para
obtener información sobre temas relacionados con la salud y el

bienestar, y como forma de comunicación. 

se debe evaluar críticamente la información
que encontramos en Internet, especialmente
cuando se refiere a la salud:
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antes de tomar decisiones que puedan afectar a

la salud personal o de tus familiares, consulta

con tu médico, enferme ra, farmacéutico o

profesional de la salud de tu confianza.


