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., QUE ME PASA CUANDO EYACULO?

¢Se conoce realmente en qué consiste la eyaculacién masculina? ¢Cémo se produce?
¢Cudndo? No basta con saber que es “algo” que existe y que les pasa a los hombres. Tampoco
con decir que suele acompafiarse de sensaciones agradables. Como se puede intuir, es mucho
mas que eso.

éCuando empieza la capacidad para eyacular?

La eyaculacion empieza con la llegada de la pubertad. También marca el comienzo de su

capacidad reproductiva. La edad media del inicio de la pubertad en los varones se sitla en
torno a 11/12 afios. Tiene una duracidn de 3-4 afios. Comprende cambios progresivos a todos
los niveles, entre los que se incluyen la sexualidad. Se observa un aumento del pene y de los
testiculos. Aparecen los caracteres sexuales secundarios (vello pubico, cambio en el tono de
voz, aumento de la masa muscular, etc.). Finalmente, se dan las primeras eyaculaciones.

éCOomo se produce la eyaculacion?

Antes de contestar a esta pregunta, vamos a repasar la anatomia genital masculina.
Los testiculos tienen la funcidn de producir los espermatozoides. El epididimo situado en la
parte superior de los mismos, los guarda hasta que maduran. Alli adquieren su capacidad de
fecundar.
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Una vez maduros, los espermatozoides saldran por los conductos deferentes hasta
las vesiculas seminales. Son unos depdsitos donde se mantienen los espermatozoides y se
mezclan con el liquido prostatico y el liquido seminal, que facilita su conservacién y movilidad.
La mezcla de los espermatozoides y estos fluidos es la que compone el semen.
Posteriormente, el semen es impulsado por los conductos eyaculatorios hasta la uretra. Hasta
aqui hablariamos de lafase de emision del semen, la primera etapa del proceso de la
eyaculacion.

En la segunda fase, se cierra el esfinter de la vejiga y la uretra se convierte en una especie de
camara a presién sometida a distintas contracciones. A continuacién, se produce la expulsién
del semen, a través del extremo de la uretra, que se encuentra en la punta del glande. Este
proceso de salida del semen al exterior es lo que se conoce como “eyaculacion”.

éCuando se produce la eyaculacién?

La eyaculacién es, por lo general, el punto culminante de la excitacion del vardn. La excepcion
son las llamadas eyaculaciones involuntarias, de las que se hablara en otro articulo. En el
primer caso, cuando el hombre se expone a una situacion que sexualmente le agradable, el
pene se llena de sangre y se produce la ereccidn.

Habitualmente, la estimulacidn tactil y ritmica del pene erecto es la que suele producir la
eyaculacion. Puede ser por medio de la masturbacidn, la penetracion u otra practica erdtica. La
cantidad y tiempo de estimulacidn necesarios dependeran de factores como la edad, el
cansancio, el nivel de excitacién, etc. En cuanto a la cantidad de semen expulsada, puede
variar muchos de unos hombres a otros, e incluso de unos dias a otros.

Eyaculacion y orgasmo... ées lo mismo?

Aungue suelen ir juntos, no son lo mismo. Mientras que la eyaculacidn se refiere Unicamente
al proceso fisioldgico de la emisidon y expulsion del semen, en el orgasmo la caracteristica
fundamental es la sensacidon de placer y satisfaccion. Asi, puede haber eyaculacion sin esa
sensacion de placer generalizado, y orgasmo sin necesidad de eyaculacion (“orgasmo seco”).
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éPara qué se eyacula?

La eyaculacidn es algo necesario para la salida de los espermatozoides. Es imprescindible para
la reproduccion humana. Como es sabido, cuando la eyaculacidn se produce dentro de la
vagina de una mujer existe la posibilidad de un embarazo. La presién con la que se expulsa el
semen es la que facilita que buen numero de los espermatozoides pasen el cuello del atero y
que puedan llegar hasta las trompas de Falopio. Alli es donde se produciria la fecundacién si
algun espermatozoide coincidiera con un dvulo. Por tanto, si se quisiera evitar el embarazo hay

que usar siempre métodos anticonceptivos.

Por ultimo, las eyaculaciones involuntarias podrian tener su explicacién en como el aparato

reproductor trata de renovar el semen (y los espermatozoides) con el objetivo de que siempre
estén en el mejor estado posible.

También puedes ver y escuchar el contenido de este articulo en el siguiente VIDEO), explicado
por la propia autora.
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