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EXTASIS, CRISTAL, M...
¢ QUE SUSTANCIAS SON?
RIESGOS DE SU CONSUMO

Extasis, M o Cristal son distintos nombres de una misma sustancia: el MDMA. Esta droga
activa el sistema nervioso, haciendo que te sientas mas despierto, euférico o con ganas de
moverte y socializar.

Se puede tomar en pastillas (se le suele llamar "éxtasis") o en forma de polvo o cristales

“ £

(conocido como “cristal"). jOjo! No hay que confundirlo con el “éxtasis liquido”, que es otra

droga distinta (GHB), con efectos sedantes.

¢ Qué riesgos tiene?
Aunque parezca "divertido" o "inofensivo”, el MDMA tiene riesgos serios para tu salud. Aqui
te dejamos algunos puntos clave:

1. Inférmate antes de consumir
Si alguna vez decides consumir (aunque no es buena idea), es basico tener informacion

real y contrastada. Hay grupos que ayudan a reducir riesgos, como Energy Control,

donde puedes incluso analizar sustancias para saber qué llevan.
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https://energycontrol.org/sustancias/metanfetamina/
https://energycontrol.org/sustancias/ghb/
https://energycontrol.org/
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2. Cuidado con la cantidad
e Una pastilla con mas de 120 mg de MDMA es mucho riesgo.
¢ Aungue tenga menos, no es mas segura.
e Sino sabes la dosis exacta, no empieces con una pastilla entera. Mejor probar una
parte y esperar al menos una hora para ver como reacciona tu cuerpo.
e Cada pastilla puede llevar sustancias distintas, aunque se vean iguales.
3. Nolo tomes “alo loco”
Evita tomarlo haciendo el tipico “chupi” (mojarte el dedo y tocar el polvo). No controlas
cuénto consumes y puedes pasarte sin querer. Ademas, puede dafiar tu bocay dientes.
4. Riesgo de golpe de calor
El MDMA aumenta la temperatura corporal. Si lo tomas en sitios cerrados, bailando

durante horas y con mucha gente, puedes sufrir un golpe de calor (hipertermia).

Sintomas como dolor de cabeza, mareo, nauseas, vomitos o problemas para respirar
son sefiales de alarma. En ese caso, pide ayuda rapida: llama al 112.

5. Cuidado con la deshidratacién
No mezcles MDMA con alcohol. Ambos deshidratan y aumentan los riesgos. Mejor beber
agua o bebidas isoténicas (tipo Aquarius), pero sin pasarte. O zumos. Evita bebidas
energéticas.

6. Nada de mezclar con otras drogas
Mezclar MDMA con cocaina o speed es muy peligroso. Puede afectar al corazon, al
cerebro y a tu salud mental.

7. Efectos en el estado de animo
Después de consumir, pueden aparecer bajones al cabo de 1 o 2 dias: tristeza, ansiedad,

cansancio, apatia... Algunas personas lo sienten mas que otras.

¢Es adictivo?

No es como otras drogas mas adictivas, pero si puede haber un uso repetido y
problematico que afecte tu cuerpo y mente. Ademas, puede estar relacionado con

problemas psicolégicos como ansiedad, insomnio, depresion o incluso psicosis.
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https://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/cuidado-con-el-sol/que-es-y-que-produce-el-golpe-de-calor
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-digestivo/sintomas-digestivos/deshidratacion
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/drogas-y-otras/bebidas-energeticas
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/drogas-y-otras/bebidas-energeticas
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-mente/depresion-en-adolescencia
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Antes de tomar una decision...
Si alguna vez te planteas consumir, piensa en el contexto:
e ¢;Con quién estas?
e ;Donde?
e ;COmo te sientes emocional y fisicamente?
e (Sabes de verdad qué vas a tomar?

Tener informacion claray actual es la mejor forma de cuidarte y tomar decisiones
responsables.
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