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Antes de los 20 anos

L.a mayoria son no descados

« El riesgo de complicaciones 'y
malformaciones es mayor
e Mayor riesgo de problemas psicoldgicos

y conductas de riesgo

Prucbas para valorar infecciones
de transmision sexual

e Se recomienda realizar de
pruebas para las infecciones
de transmisidn sexual (ITS) y
la vaginosis bacteriana

e También es importante
investigar a la pareja

. |ndagar sobre el consumo de
q|coho|, drogqs, y la violencia

en e| embqrqzo

Seguimiento ecografico

Es muy importante el seguimiento ecogréfico en primer trimestre,
para evaluacién anatémica a las 16 a 20 semanas y a las 32 a
34 semanas para evaluar el bienestar fetal y estimar el peso

fetal, para detectar el Retraso del Crecimiento Intrauterino.

Seguimiento en consulta

Es importante el seguimiento en consultas
sobre todo en segundo trimestre para para
abordar el aumento del riesgo de parto

premq+uro y para evaluar el bienestar fetal.

Atencion multidisciplinar

El asistente social, los grupos de apoyo a la
lactancia materna, e incluso los servicios de
proteccion a la infancia deben dar apoyo y
aliento a las madres y familias y estar
especia|men+e pendien’res para detectar y

manejar la depresién posparto

Autor: Begofia Huete






