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Qué hacer ante un traumatismo craneal  
en un bebé o un niño pequeño

Imagen tomada Serpadres.es
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•  Un traumatismo craneoencefálico es un golpe fuerte en la cabeza.
•  Es un accidente frecuente en la infancia.

•  La mayoría de los golpes son leves y no producen ningún daño.
•  A veces hay pequeñas heridas, chichones o dolor local.
•  Lo peligroso es que se produzca una lesión en el cerebro.

¿Qué es?

¿Qué hay que saber?
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 ¿Cómo actuar?

Nunca dejarlos solos y avisar a la familia

Herida Limpiar y valorar

Chichón Poner hielo

 ¡¡Síntomas de alarma!!Nos preocupan

Teléfono de Emergencias: ……………………….                   
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•  Confusión.
•  Somnolencia.
•  Irritabilidad.
•  Vómitos repetidos.
•  Trastorno de la marcha o del habla.
•  Dolor de cabeza intenso.
•  Trastorno de la visión.
•  Herida en la cabeza que no deja de sangrar.
•  Sangre o líquido saliendo por nariz u oído.
•  Caída de más de un metro de altura.

•  Perdida de conciencia.
•  Convulsión.
•  Hematomas en los parpados o alrededor de 

las orejas.
•  Pupilas asimétricas.
•  Sospecha de lesión en el cuello.
•  Si no sabemos cómo se ha caído.
•  Si sabemos que es hemofílico o tiene 

problemas de coagulación de la sangre.
•  Alteraciones del comportamiento.
•  Zona hundida en la cabeza.

Síntomas de alarma
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¿Cómo actuar?

Si el golpe ha sido leve

Avisar a la familia para acudir al centro  
sanitario más tarde si hiciera falta

No mover al niño
Mantener alineado cabeza/cuello/tronco

No dejar nunca  
solo al niño

Valorar signos vitales ABC (abrir vía aérea, buena 
respiración, consciencia, buena circulación)

Si el golpe ha sido  
importante

Traumatismo craneal

Si el niño no tiene síntomas  
de alarma

Avisar a la familia para  
acudir al centro sanitario

Si el niño tiene síntomas de alarma

Avisar a la familia y llamar  
al Servicio de Emergencias
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En todo caso, aunque no haya ningún síntoma de alarma, todo 
traumatismo craneal importante debe ser valorado por un médico.

¿Cómo actuar?


