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k @Lévatc las manos frecuentemente, @E_vita _consumir Pcscado Yy
sobre todo antes y después de marisco crudo. I~ xisten PafSCS
. comer, manipular a!imehtos, ir al en los que ’aigunas especies
L bafo, etc. e . Pucécn ser Pe]igrosas incluso =

BUGqUC estén cocinadas.

@Bcbe agua embotellada— o @ No tomes hielo que no haya

debidamente tratada. | as bebidas ?l'do P,rcParad?, con agua <7
calientes Yy refrescos embotellados segura (embotellada < ﬁ)’
S5ON MAs 5EgUros. — adecuadamentc_tratada).

: Debes tener cuidado con las
@ Las comidas deben— estar- salsas Y ,PrcParadosf SrEE—
%’"" suficientemente cocingdas y {?ﬂtﬁﬂg?ﬂ,hgcvos crucigs. o

servirse calientes.

@ L= fruta debe ser pelada

— @Consume sélo 'lcchc 'cnvasada Yy Pcrsonalmcntc Yy Jas vcrduras
derivados lacteos  debidamente —— no deben comerse crudas.
higienizados. Las ensaladas Pucclen ser

P‘éligrosas.

Fresta atencion a la reposteria y a DCBCS ?_Vj?a_r CQ"‘SU’“{" la :
$ los helados, ya que Pucden Ber comida de los vendedores | ..&
p origen de enfermedades. T fauejeros. — — " @I
"~ Lo Salud La Salud
Tambien También
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