






































COMIDA

CEREALES
VEGETALES INTEGRALES

PROTEINAS

FRUTA

Inés Merino, inesmerinocs.blogspot.com




CENA

CEREALES

VEGETALES INTEGRALES

PROTEINAS

FRUTA

Inés Merino, inesmerinocs.blogspot.com




DESAYUNO

Inés Merino, inesmerinocs.blogspot.com




MERIENDA

Inés Merino, inesmerinocs.blogspot.com




