
Deseos saludables para
un nuevo año

¡Feliz¡Feliz¡Feliz
2021!2021!2021!



Pon color a tus platos
¡Siempre frutas y verduras!
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E N E R O



Muévete,
el ejercicio es 
la mejor medicina.
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MARZO

Cambia una partida 
por un partido con amigos



Leer todos los días,
te da superpoderes
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Si te ofrecen tabaco, ¡esfúmate!

M A Y O



J U N I O

Quiérete como eres. ¡únic@!
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J U L I O

Ten paciencia, 
tu calma genera salud 
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A G O S T O
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¡Combinación sin límites!

Familia,
naturaleza &
tiempo libre.



S E P T I E M B R E
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Pasado y futuro no existen, 
¡Disfruta del momento!



O C T U B R E
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Se merecen tu cariño ,
dáselo sin límites.

¡Besos y abrazos a montón!



N O V I E M B R E
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No te pases con el móvil, vive la vida!



D I C I E M B R E
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Más juegos 
y menos juguetes



¡Sigue así!
Hazlo siempre lo mejor que puedas.

Lo que ahora siembres, ya lo recogerás.


