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BORRACHERA

éQué es la alcoholemia?

Es la cantidad de alcohol que hay en sangre. Se mide en gramos de alcohol puro por litro de
sangre (g/l).

La alcoholemia aumenta con el volumen de alcohol ingerido y la graduacién. Y varia con el
peso y el sexo.

La graduacion de una bebida es el porcentaje de alcohol puro que contiene por 100 ml. Por
ejemplo, una botella de vino con 119 significa que por cada 100 ml de vino hay 11 gramos de
alcohol.

* Vamos a poner un ejemplo:
e Un hombre de 70 kg que se haya bebido un vaso de cerveza (250 ml) de 52

e Vamos a calcular:

Graduacion x Cantidad ingerida (ml o cc) x 0,8

Gramos de alcohol puro =
100

Gramos de alcohol puro Gramos de alcohol puro
Alcoholemia hombres = Alcohelemia mujeres =

Peso (Kg)x 0,7 Peso (kg) x 0,6

e Tendrd una tasa de alcoholemia aproximadamente de 0,2 g/I.

Fecha de publicacion: 25-02-2013
Ultima fecha de actualizacién: 25-04-2016


http://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/alcohol-y-tabaco/el-alcohol-lo-que-debes-saber

@ Familia .::'\,
- v Salud NJAEPap

Apoc scits Capmicis du Pedwra e Amecion Priracs

éCada bebida alcohdlica tiene la misma cantidad de alcohol? ¢A qué equivale cada copa?

e 1 U.B.E. = 1 chupito de ron, ginebra, tequila, whisky, licor o vodka (31 ml), 1 vaso de
cerveza (250 ml), media copa de vino (100 ml), 1 copa de cava (100 ml).

e 2 U.B.E. =1 jarra de cerveza (500 ml), 1 copa de combinado (62,5 ml de ron con cola,
ginebra con tdnica, vodka con limdn...), 1 copa de destilado (62,5 ml de whisky, cofiac,

licores...).
Consumo Varéon Mujer
Bajo riesgo  Hasta 17 UBE/semana Hasta 11 UBE/semana
Alto riesgo Entre 17 y 28 UBE/semana Entre 11 y 17 UBE/semana
Peligroso Mas de 28 UBE/semana Mas de 17 UBE/semana

Por otro lado la UBE indica lo que el higado de un adulto sano puede eliminar en una hora. De
este modo, si un hombre adulto sano en condiciones ideales toma 4 U.B.E. (por ejemplo 2
jarras de cerveza o una “litrona”) tardard mas de 4 horas para eliminar el alcohol del
organismo.

éQué cantidad de alcohol es necesaria para emborracharse?

Los efectos del alcohol en un hombre adulto se empiezan a notar a partir de 1 U.B.E. (1 vaso de
cerveza, 1 copa de vino o 1 chupito). Pero estos valores son orientativos puesto que hay otros
factores como:

e Edad: los menores de 18 afios y los ancianos son mas sensibles.
e Sexo: las mujeres toleran menor cantidad.
e Peso: las personas con menos peso lo toleran menos.

e Comida y bebida: con el estdmago vacio los efectos aparecen antes que después de
haber comido. Las bebidas gaseosas combinadas con alcohol hacen que se absorba
éste mas rapidamente. El alcohol pasa rapido a la sangre (5 minutos).

e Forma de beber: tragos cortos y pausados hacen que la absorcion sea mas lenta.

Fecha de publicacion: 25-02-2013
Ultima fecha de actualizacién: 25-04-2016



f.w;AEPap

e Estado fisico: estar con alguna enfermedad, tomar algun medicamento, Ia

menstruacion... alteran los efectos del alcohol.

e Hora del dia: por la noche se elimina mds lentamente el alcohol (por eso muchas veces

hay “resacas” por las mafianas).

éCuantos tipos de borrachera hay?

No hay varios tipos de borracheras sino distintas fases. Segun la cantidad de alcoholemia se
presentan unos sintomas u otros. A mas alcohol mas probabilidad hay de pasar por estas fases.

ar/l Estado mental Movimientos y percepciones Conducta
0.25-05 Euforia y excitacion Lentitud y torpeza leves Desinhibicion social leve
Eufona, excitacion, .
05-1 disminucion de dl?se;‘i:niigr:oég?gﬁ?sirs?él Mayor desinhibicion social
concentracion y juicio P
- - Disariria (dificulfad para hablar), i —
_ Inestabilidad emocional, : : L Descontrol, impulsividad y
1-15 confusion ataxia (anda targ(t:gllgandose), vision agresividad
15-2 Tristeza, rabia, Dificultad para hablar, caminar y ver Mayor descontrol, mareos
: incoherencia ' y vomitos
_ Disminucion de - - Apafia e inercia,
2-3 consciencia Incapacidad para hablary caminar incontinencia de esfinteres
. S Ausencia de movimientos y
=3 C??rgﬁg(rlg(éioen?nctlli?t‘;a)' sensibilidad. Parada Ausente
) cardiorrespiratoria
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Creencias falsas sobre el alcohol

Falsos mitos

Realidad

Es bueno para el corazon.

En pequefias cantidades y no en todas las personas.

Es un alimento.

Engorda pero no alimenta. Aumenta la produccion de grasas.

Ayuda a animarse y favorece
las relaciones sexuales.

Es un depresor del sistema nervioso. Tras una breve euforia, puede aumentar
la tristeza. Dificulta las relaciones sexuales (incluso impotencia).

Combate el frio.

Al principio da una sensacion de calor por vasodilatacion en la piel, pero luego
disminuye la temperatura interior. Por eso hay que abrigar y no dar duchas frias
en personas ebrias.

Beber los fines de semana no
hace danio.

El dafio depende de la cantidad e intensidad. Hay riesgo de convertirlo en un
habito y hacerse dependiente.

Haciendo ejercicio o
vomitando se elimina alcohol.

Sélo se elimina un 2% del alcohol ingerido por estas vias. Mas del 90% lo
elimina el higado. También el aire espirado, la orina...

Mezclar diferentes bebidas
alcohdlicas emborracha mas.

Puede provocar malestar pero lo que determina lo borracho que se esta es la
cantidad ingerida de alcohol.

El café o una ducha
disminuyen la borrachera.

No disminuyen la cantidad de alcohol en la sangre, aunque se podra estar mas
despejado.

Quien esta mas acostumbrado
a beber se emborracha menos

Las personas que desarrollan tolerancia muestran menos los efectos pero no se
emborrachan menos, ya que el alcohol llega a la sangre igualmente.

Es mas fuerte quien “aguanta”
mas

Puede ser por tolerancia y se tiene mas riesgo de dependencia. No hay
asociacion entre el “aguante” con la fortaleza, la virilidad. ..

¢£Qué hacer si mi amigo se emborracha?

e Situamigo aun estd CONSCIENTE:

o Sino se puede mover, tumbale de lado (posicion lateral de seguridad). Evitara

que se ahogue si vomita.

o Hay que estar alerta y hablarle (en algun caso se puede pellizcar o dar alguna

“tortita” en la cara).

o Controla las constantes, sobre todo la consciencia y la respiracion.

o Evita provocarle el vdmito. No sirve para nada, el alcohol ya esta en la sangre e

incluso se puede ahogar.

o Abrigalo para que no pierda temperatura. Como dice la tabla, disminuye la

temperatura corporal.

o No le mojes la cabeza ni le des agua o leche.
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e Situamigo estd INCONSCIENTE:
o Llamaal 112 y espera a que llegue la ambulancia.

o Sirespira y tiene pulso tumbale de lado (posicién lateral de seguridad) para
evitar que se ahogue si vomita.

o Abrigalo para que no pierda temperatura.

o Sinorespiray no tiene pulso haz reanimacidn cardiorrespiratoria

Enlaces de interés

e Elalcohol: lo gue debes saber

e Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD)

e Fundacion Alcohol y Sociedad

e DGT. Consumo de alcohol

e RACE. Tasa de alcoholemia
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