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BASES CONCURSO FOTOGRAFICO “FOTOGRAFIAMOS SALUD”2026
Para vivir y crecer sanos es importante tener habitos saludables desde el nacimiento.
¢Cuales son los habitos necesarios para llevar a cabo un estilo de vida saludable?

Cuando hablamos de estilos de vida saludable incluimos: una alimentacidon equilibrada,
ejercicio fisico, evitar la ingesta de tdxicos, higiene adecuada, vivir en un entorno saludable y
tener un buen equilibrio emocional.

Y como una imagen vale mas que mil palabras os proponemos con motivo del 142 aniversario
de Familia y Salud un concurso de fotografia en el que os pedimos imdagenes que reflejen esos
estilos de vida saludables.

BASES DEL CONCURSO

Familia y Salud organiza un concurso de fotografia con el lema “FOTOGRAFIAMOS SALUD”.
Tema: Habitos de vida saludables

Participantes:

Podran participar todos los progenitores, adolescentes, docentes, nifios y nifias de cualquier
edad. Podéis enviar un maximo de 3 fotografias.

Técnica:

Las fotografias se enviaran en formato JPEG, con una resolucién minima de 2,5 Mb y maxima
de 5Mb. No se aceptaran montajes de fotos.

Adjuntar un archivo en formato word con un breve texto explicativo de la imagen asi-ceme-cen
y el titulo de la fotografia.

Plazo:
Hasta el préximo 30 de abril de 2026.
Forma y direccidn de envio de los dibujos:

Los trabajos se enviaran a la  direccion de CORREO  ELECTRONICO:
guiadepadres2011@gmail.com

Incluir nombre del participante, edad y ciudad (pais). Una direccién de correo electrénico y un
teléfono de contacto.
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Todos los participantes recibiran un DIPLOMA y veran su fotografia publicada en la web o en
nuestro Boletin en los proximos meses.

Premios y jurado:

El equipo editorial de la web Familia y Salud seleccionard un jurado que sera el encargado de
valorar las fotografias participantes y establecer la imagen premiada. El premio consistird en
una actividad saludable sorpresa en su ciudad.

Derechos de autor

El participante manifiesta y garantiza que es el Unico autor de la fotografia y titular de todos
los derechos de autor sobre la imagen que presenta al concurso. De la misma manera, sera
responsabilidad del participante pedir autorizaciéon a las personas que puedan aparecer en las
fotografias, asumiendo toda reclamacion por derechos de imagen. Recomendamos, en todo
caso, que no aparezcan en las fotos caras de nifilos o nifias que puedan reconocerse y ser
manipuladas por terceros.

Los trabajos participantes pasaran a ser propiedad de la web Familia y Salud. La participacién
al concurso implica que el autor da su consentimiento para poder difundir las imagenes en las
redes sociales (Twitter, facebook, instagram) asi como en la pagina web Familia y Salud.

Proteccion de DATOS

Este sitio Web respeta la confidencialidad y privacidad de los datos de los usuarios que visitan
sus paginas, incluyendo su identidad PERSONAL. No guarda datos de aquellos que se ponen en
CONTACTO con los editores a través del formulario disponible a tal efecto.

La direccién de CORREO ELECTRONICO que se SOLICITA sélo se emplea para contestar al
remitente. En ningun caso redistribuye, vende o realiza tipo alguno de cesién de la informacion
obtenida de los visitantes.

Si, como en éste caso, se solicita algun tipo de informacién adicional, se entiende que el
usuario autoriza a la Asociacidon Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap) el
tratamiento de los datos PERSONALES para el fin exclusivo que se indica en la convocatoria.

Aceptacion de las bases

Se informa a los participantes que el simple hecho de participar en esta convocatoria del
concurso de fotografia, implica la total aceptaciéon de las presentes bases, asi como las
decisiones de la organizacion.

COLABORA CON NOSOTROS DIVULGANDO LA CONVOCATORIA Y ANIMANDO A PARTICIPAR.
iiGracias!!!

Equipo Editorial Familia y Salud



