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MENÚ
PEDIATRAS EN LA COCINA

 LOS PROTEICOS

DE CALABACIN, ZANAHORIA
Y PAVO

SALMON AL
PAPILLOTE

DULCES MUSLITOS COLIARROZ TIKA
MASSALA 

¡COCINADOS EN FAMILIA AUN SABEN MEJOR!

Platos originales y con carácter. ¡Para disfrutar!

FALSO SUSHI DE TORTILLA

https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/falso-sushi-de-tortilla-de
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-muslitos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/coliarroz-tika-masala
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/salmon-al-papillote


MENÚ

LOS VEGETALES Y PLATOS
VEGANOS

BANANA BREAD DE
AVENA

PEDIATRAS EN LA COCINA

¡COCINADOS EN FAMILIA AUN SABEN MEJOR!
BOCATA DE FALAFEL

CHAMPIÑONES
RELLENOS DE VERDURAS

BOLOÑESA DE
LENTEJAS

Nuestra selección de platos saludables para veganos y no veganos

LOS DULCES
Un capricho para las ocasiones

¡Rico , ricos...!

NARANJAS DE
"MENTIRIJILLA"

FLORES DE
FRUTOS ROJOS

https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/bolonesa-de-lentejas
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/champinones-rellenos-de-verduras
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/bocata-de-falafel
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/banana
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones/flores
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/recetas-de-familia/dulces-para-las-ocasiones-21



