A asmas € unha, enkenmidade cxénicas a@edo./ ob
Diversos factores fan que os bronquios se |nﬂamen e se estreiten dificultando o paso do aire
cara aos pulmons.

Oy sintomas de asma. son variables e debes wecorecelos.

Cando se presenta unha crise de asma, os sintomas principais son sibilancias, asubios que
saen do peito e afogo. As veces s6 se dan algun deles e outras veces pode aparecer dor de

peito ou sensacién de fatiga.

7& abmay 5 sinkemas e nos nenos maiores podese confirmar
con probas de funcién pulmonar como a espirometria. As probas de alerxia fanse
para descartar alerxias asociadas. O pediatra aconsellard o momento apropiado

para facelas.

7& asmav doci(f.%e» desencadeor vosiok Coubal. Osdesencadenantes
principais son as alerxias (acaros, poles, fungos, pelo de animais), os virus respiratorios e
o exercicio. A exposicion ao fume do tabaco e a contaminacién son outros factores que
provocan asma e que a empeoran. Evitaos!

Un bo control ¢ éundammm Os sintomas aparecen se a asma non estd

controlada. Convén evitar os factores desencadenantes e tratar a inflamacién das vias
respiratorias coa medicacion de control indicada polo teu pediatra. Trata precozmente os
sintomas cando aparezan.

dHai dows tipos de medicomentos paros o asmov:
« Os que o alivian, que se usan cando aparecen sintomas. Cofécense como
broncodilatadores, porque abren os bronquios.

« Os que controlan a inflamacién ou antiinflamatorios. Usanse diariamente para manter
controlada a asma. Non debes deixar de tomalos ainda que te atopes ben. O teu pediatra
recomendarachos se os necesitas e dirache cando os tes que deixar.

%04 ben o5 UMJOJW& Son dispositivos que axudan a introducir a medicacién nas

vias respiratorias, mentres respiras. Ensaia o seu uso co teu pediatra ou enfermeira!
Tes mais informacion en:
www.familiaysalud.es/enfermedades/sistema-respiratorio/como-se-usan-los-inhaladores

mgwodoﬁamdbﬁwfwwb, w:'}dtoedww\aﬂgado, que acordaras
o tew qoe(fmf&w Indicarache claramente os desencadenantes que hai que evitar, os

broncodilatadores que tes que tomar en caso de sintomas e o tratamento de control que
debes seguir para controlar a asma a longo prazo.

7& escola, debe o@u&&% wv dmbito wg,aﬂo O profesorado debe saber se tes

asma para axudarche en caso de presentar unha'crise de asma ou sintomas co exercicio e
colaborar cos teus pais e co teu pediatra informandoos.

Co tratamento axeitado W éa,(le}b uhj\a/ vida, noxmal.
e

esmo practicar o deporte que che guste: Estar activo axudara a tda saude.

Controla, o tia, asmo. paros que o tias asmas now te controle!

LN
9 Y gp o 8
5 de Vi E 3 ,“ Familia
a p Grupo de Vias T y Salud
Asociacién Espaiola de Pediatria de Atencion Primaria ﬂe iPirq‘rﬂ r,l q—; www. fammed es www.familiaysalud.es

www.aepap.org

© AEPap-Asociacion Espanola de Pediatria de Atencién Primaria, 2014



