;QUE ES LA ENFERMEDAD POR
EL VIRUS DEL...?

;QUE ES COMO SE TRANSMITE, DONDE HAY?

Es una enfermedad aguda, muy grave y muchas veces mortal.
* NO es una enfemedad nueva. Fue descrita por primera vez en 1976
* Da lugar a problemas en el sistema inmune, con fiebre alta, fallo en érganos y muchas

hemorragias . Por eso se llama fiebre hemorragica del Ebola

* Es producida por el virus del Ebola.
* Se cree que el virus estd en murciélagos frutivoros que viven en Africa. Estos pueden
transmitirlo a otros mamiferos (monos , antilopes, puercoespines...) los cuales a su vez lo

transmiten al ser humano por contacto estrecho o al consumir su carne.

Los primeros casos se describieron cerca del rio Ebola, en la Republica Democratica del
Congo (R.D. Del Congo).

El brote de 2014-2016 en Africa Occidental se extendié desde Guinea hasta Sierra Leona y
Liberia. También se dieron casos en Estados Unidos y Europa.

Desde Mayo 2018 se ha declarado un brote en la R.D. del Congo.

;QUE SINTOMAS PRODUCE LA ENFERMEDAD?

* Suele empezar de forma brusca con fiebre. Se puede acompafiar de dolor de cabeza, de
garganta, dolores musculares y debilidad.

* Después hay diarrea, vémitos, dolor de tripa, erupciones en la piel, y fallo en rifiones e higado. A
veces también sangrados internos y externos (moratones).

* Todo ello puede llevar a un fallo de muchos érganos y provocar la muerte.

* Durante el periodo de incubacién ( normalmente de 8-10dias ), el virus no se contagia.

;COMO SE CONTAGIA?

SI e Por fluidos corporales: orina, heces, saliva,
i sudor, vdmitos, leche materna o semen.
* objetos en contacto con secreciones.
* através de pequefias heridas en la piel, ojos,
nariz, boca o mucosas genitales.

g DA T

a través del aire o del agua
No * através de alimentos

¢ cuando te has curado de la enfermedad

;COMO SE LLEGA AL DIAGNOSTICO?

* Tiene que ser precoz para evitar su propagacion.
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* Es dificil porque los sintomas iniciales son muy parecidos a los de otras muchas infecciones
que hay en Africa.

o e Antes hay que descartar muchas otras cosas: paludismo, fiebre tifoidea, cdlera, '
u meningitis, hepatitis, otras fiebres hemorragicas...

* El diagnéstico se hace con pruebas que detectan el virus en sangre.

¢SE PUEDE PREVENIR?

* evitar el contacto con enfermos vy sus fluidos.

* Como para cualquier infeccién: lavado de manos
frecuente.

e Eliminar de los sitios contaminados con agua y
jabédn, calor, desinfectantes tipo lejia o agentes
de esterilizacién

* Ahora mismo no hay ninguna
vacuna aprobada. Se ha
empezado a usar una vacuna
experimental rVSV-ZEBQOV, con
resultados esperanzadores.

:COMO PUEDO TRANQUILIZAR A MIS HIJOS ?

n Evita noticias sensacionalistas en los medios y decide qué contar a tus hijos segun

su nivel de entendimiento. Explicales que :

* Estdn a salvo: es una enfermedad muy rara, y sélo la pueden contagiar las personas enfermas y con
sinfomas.

* Nuestro sistema sanitario estd preparado para atender a los enfermos y evitar que se extienda. Cuando se
descubre algun caso, se aisla a la persona enferma y se le da la atencién que necesita para que mejore.

* Se trabaja mucho para prevenir y curar esta enfermedad: ya existe una vacuna experimental que parece

segura y eficaz.
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