Catalina G. Marin Barba Pediatra centro de salud Los Alpes. Madrid

&... DESARROLLO
. PRENATAL
o

RO
"~/ PERIODO GERMINAL

Esta fase comprende desde que se unen el évulo y el espermatozoide en
las trompas de Falopio, hasta aproximadamente 14 dias después.

El cigoto resultante de la fusion se empieza a dividir a toda velocidad y
va creciendo el nimero de sus células. Al mismo tiempo se produce un
desplazamiento desde las trompas hasta la pared posterior del (tero
que es donde se implanta el embrién.

PERIODO EMBRIONARIO

Una vez se implanta en el atero, el cigoto pasa a
llamarse embrion.

En las seis semanas siguientes va a fabricar su propia
placenta y cordén umbilical para conectar con la
circulacién de su madre y asi recibir los nutrientes y el
oxigeno que necesita para crecer.

Se empezaran a formar las distintas partes del cuerpo y
el corazén empezara a latir.

PERIODO FETAL

A partir de las 9/12 semanas aparecen los érganos
sexuales.

Entre el 4°/6° mes los ojos son sensibles a la luz y el
bebé es capaz de oir, gracias al crecimiento del sistema
nervioso.

Las neuronas se multiplican y conectan unas con otras
parra trasmitir los impulsos y con ello informacién del
entorno.

Nuestro bebé ird ganando peso y talla para afrontar el
parto en las mejores condiciones posibles.

¢ COMO PUEDO CUIDARME
DURANTE EL EMBARAZO?

Es importante eliminar el estrés y los

agobios de la vida diaria.
— . .
El apoyo de la pareja es esencial tanto
para la madre como para el hijo.
' Evita todo aquello que pueda danar la
salud del bebé: alcohol, tabaco,

drogas...
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