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cUIDADO CON LA CAFEÍNAcUIDADO CON LA CAFEÍNA

NO NO TOMES TOMES ALCOHOLALCOHOL

ES MEJOR VIVIR ENES MEJOR VIVIR EN
UN AMBIENTE UN AMBIENTE LIBRELIBRE
DE HUMODE HUMO

DI DI NONO A LAS  A LAS DROGASDROGAS

LA LECHE MATERNA LA LECHE MATERNA NONO
ESTÁ ESTÁ CONTAMINADACONTAMINADA

PARA PLANIFICARPARA PLANIFICAR
LOS EMBARAZOSLOS EMBARAZOS
PUEDES USARPUEDES USAR
ANTICONCEPTIVOSANTICONCEPTIVOS


