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L. /V\uerfe subita del lactante

Dormir boca arriba.

® No usar colchones o almohadas
demasiado blandos. No cubrir la
cabeza ni arropar demasiado.

® No exponer a humo de tabaco.

e Usar chupete.

2. Accidentes

Mobiliario adecuado (evitar literas,
distancia y altura de los barrotes de la
cuna adecuado).

Juguetes para su edad.

Seguridad en los enchufes y ventanas.
Sustancias téxicas y farmacos fuera de
su alcance.

Cuidado con las quemaduras y los
objetos que corten en la cocina.

No dejarlo s6lo mientras se bafa o en
el cambiador.

No dejar objetos peligrosos a su
alcance (atragantamientos, cortes...)

Uso de sistemas de retencion
adecuados en el coche. /

Uso del cinturén de seguridad. o o -—
Uso de casco en la motos, la bicicleta,
patinete...

Cuidado en piscinas y playas.

Evitar la ingesta de frutos secos,
caramelos, uvas, salchichas...

Evitar que inflen globos.

Mientras comen, que estén sentados,
que no se rian ni lloren.

3. Saber cvando acudir 2
urgencias si mi hi jo estd enfermo

® No respira bien: respira demasiado
rapido o lento, se le hunden la costillas,
hace ruidos al respirar...

® La sangre no circula bien: la piel esta
palida, fria, moteada. El pulso va muy
rapido o muy lento. Deja de hacer pipi.

® Si esta confuso y/o adormilado o llora
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