O.tabaco éa primeira causa de morte evitable. 7é(< Lo o @ume
do tabaco ¢ 8/10.»\/ wisCo para as sodde, mm s
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O embarazo e o tabaco son unha mestura perigosa. O bume do taboco
abeata, ach doufmom ¢ ac ceebrio do beBé durante agestaicicn.

Isto ocorre se a nai fuma ou se vive nun ambiente de fume.
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porque estdn en desenvolvemento e eslin mdais tempo. exposlos na
Cabau.

O Lllios de fumadones teren, mdis inkeccicns wespinatonias. Os
que padecen asma contrélana peor. E tenien mais risco de enfermidades do
corazon e das arterias.

O fume do tabaco segue no ambiente, ainda que se ventile. Pasa dunha
habitacion a outra. Métese por todos os recunchos. Que o tia, casa e o
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Dentro do coche non se debe fumar. O «wisco nu&f&mw por 20.

Os nenos aprenden do exemplo dos seus pais. Se fumas é dificil que
entendan que fumar non é bo para a sua saude. Os fillos de fumadores
fuman mais cando crecen que os demais. Se ti fumas, eles

O tabaco engancha rapido. A idade media de inicio no consumo son os 14

anos. Non te deixes enganar. deowww& Gue tia weracion acabe
co tabaco!
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unha forma de atrapar aos mozos e tefien efectos prexudiciais.

Deixar de fumar é posible. Se non podes sen axuda, acode ao teu centro de
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