“Gaindw gaites, ela, babes #agu

Salhestu daltekeen heriotzaren lehen kausa tabakoa da. Ta@al%» kearen

mmdla eta tabakoa nahasketa arriskutsua d|ra ﬁfa@okoaw\, Pbeah
Hau gertatzen da amak erretzen duenean edo erretzen den giroan bizi
denean.

dHawnak oso kalteberak dira, tabakoaren keanekiko, garapenean
daude eta efyean W\/ dauwde eaginpean.

Suwetgaileen, seme-alalek annasheta-indehegio Mméa gaten,
dute. “Asma daukatenek okerrago eramaten dute. Eta arrisku gehiago

izaten dute bihotzeko eta arterietako gaixotasunak izateko..
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Nahiz eta egurastu tabakoaren keak giroan segitzen du. Gela batetik
bestera pasatzen da. eta txoko guztietan sartzen da. %uw eyea, eta

Autoan ez da erre behar. AWM Bider, 20 &dmtgﬁ&v dov.

Haurrek gurasoek dituzte eredu. Errez gero, zaila da haurrek ulertzea erretzea
ez dela ona osasunerako. Erretzaileen seme-alabek besteek baino gehiago

erretzen dute hazten direnean.% ewvelgen Badugu, haick exe Bai.

Tabakoak azkar hartzen zaitu bere mende. Kontsumitzen hasteko batez

besteko adina 14 urte dira. £z zaitzatela engamatu %uw belawnaldia,

leltuonikock &3 dute Wﬂ%ﬂaﬂu Lalic.. Gazteak

arrapatzeko modu bat da eta ondorio kaltegarriak dauzka.
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Lor daiteke erretzeari uztea. Laguntzarik gabe ezin baduzu, zoaz zure

osasun-zentrora. Owswm M% igango d‘“‘Z”“ %W eﬁazzww
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