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El tabac és la primera causa de mort evitable.ﬁw w@,@um, del,
%i@w%mwuwdo%w&uw, Sinicias en

embaras i el tabac sén una barreja perillosa. &0 Lum del, tahac alecta,
ely pulmons i el ceroell del éu& en gestacic. Aixo passasilamare

fuma o si viu en un ambient de fum.

Ely nensy s6n, especiokment sulnerables al fum. del tabac perqué
s'estan desenvolupant i pergue eslan més tempt exposals a caso.,

E&M&WMMWWW Els que
pateixen asma el controlen pitjor. | tenen més risc de malalties del cor i de
les artéries.

El fum del tabac segueix en I'ambient, tot i que es ventili. Passa d’una
habitacié a laltra. Es fica per tots els racons. (uwe casa teva o el tew

bales siguin un, Uoe Wiune de Lomsl
Dins el cotxe no s’ha de fumar. &0 «isc es n\w@&f»&m per 20.

Els nens aprenen de I'exemple dels seus pares. Si fumes és dificil que
entenguin que fumar no és bo per a la salut. Els fills de fumadors, quan son
grans, fumen més que els altres. S tw Lumes, el

El tabac enganxa rapid. L'edat mitjana d’inici en el consum és als 14 anys.

e,NQO et dei>[<is enganyar. 85d:wrm gue la teva genenacis acobi amb

i%WWMWWWW@WN&&W.

Son una forma d’atrapar els joves i tenen efectes perjudicials.

Deixar de fumar és possible. Si no pots sense ajuda, ves al teu centre de

salut. W illorornis lo. teva solul i vendn W/wga)@ ot i
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