TE DUELE LA
T RODILLA,

)'Z= ; QUE PUEDE
£ g SER?

Hustracion: Julio Zopatero Rodriguez
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:QUE NOTAS?

e DOLOR PARTE INFERIOR DE LA
RODILLA

e HINCHAZON

e BULTO EN CARA ANTERIOR Y
SUPERIOR DE LA TIBIA

« MEJORA CON REPOSO

:POR QUE?

e CRECIMIENTO
e SOBRECARGA
e DEPORTE

: QUE PUEDES HACER?

e« REPOSO DEPORTIVO

e APLICA FRIO LOCAL

o ANALGESICOS

e ESTIRAMIENTOS Y CALENTAMIENTO

e RODILLERA O BANDAS

e CONTROLA TU PESO

e PRACTICA DEPORTES COMO
NATACION O CICLISMO

TRANQUILO,

:‘MEJORARAS CUANDO DEJES DE CRECER!
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