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COSTOCONDplT'S ;/Cual es la causa? ;\IAEPap ‘

Algun ejercicio fisico intenso o alguna |
infeccion que causa tos

cQue es?
Inflamacion dolorosa del

cartilago que une las
costillas al esternon.

Caracteristicas

- Molestias que empeoran al toser,
al respirar hondo o al apretar el lugar

afectado.

— S o G - Empeora con movimientos

g BA como estirar o elevar los brazos
cQue hago?

=4 —) Desaparece por si sola en pocos dias

A v \‘ = ) Para el dolor panos calientes en lazonay

A N . analgesicos como el ibuprofeno
L. ':ras";illuig Lo mas importante es el repose



