
Situación 1: Contacto estrecho puntual con una persona con COVID-19, con la 
que no va a tener más contacto 

Contacto

Último 

día 

Cuarentena

durante 10 días completos tras el contacto



Situación 2: Contacto con una persona con COVID-19 con la que convive, pero es 
posible realizar un aislamiento estricto

Contacto

Último 

día 

Cuarentena

durante 10 días completos tras el contacto



Situación 3: Contacto con una persona con COVID-19 y no es posible realizar 
aislamiento estricto (por necesidad de cuidados, condiciones de la vivienda, etc.)

Inicio/

Diagnóstico 

COVID

Fin 

aislamiento 

del enfermo

Aislamiento

durante 10 días completos tras el diagnóstico o inicio de síntomas

Inicio cuarentena del contacto durante 10 días tras el fin del aislamiento del enfermo

Último día de 

cuarentena



Situación 4: Contacto con una persona con COVID-19 y posteriormente se 
diagnostica a otra persona con la que también convive:

Contacto Inicio cuarentena

Contacto 

2
Inicio segunda cuarentena

Último 

día durante 10 días completos tras el segundo contacto


