Situacion 1: Contacto estrecho puntual con una persona con COVID-19, con la
que no va a tener mas contacto

Hoy < > Diciembre de 2020 Q (@ 3 Mes ~

DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
29 30 1 de dic 2 3 4 5

Cuarentena

durante 10 dias completos tras el contacto

27 28 29 30 31 1 de ene 2



Situacion 2: Contacto con una persona con COVID-19 con la que convive, pero es
posible realizar un aislamiento estricto

Hoy < > Diciembre de 2020 Q (@ €3 Mes -~

DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
29 30 1 de dic 2 3 4 5

Cuarentena

durante 10 dias completos tras el contacto

27 28 29 30 31 1 de ene 2



Situacion 3: Contacto con una persona con COVID-19 y no es posible realizar
aislamiento estricto (por necesidad de cuidados, condiciones de la vivienda, etc.)

Hoy < > Diciembre de 2020 Q (@ 83 Mes ~
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
29 30 1 de dic 2 3 4 5

Aislamiento

30 31 1 de ene 2




Situacion 4: Contacto con una persona con COVID-19 y posteriormente se
diagnostica a otra persona con la que también convive:

Hoy < > Diciembre de 2020 Q (@ €3 Mes -~

DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
29 30 1 de dic 2 3 4 5

Inicio cuarentena

durante 10 dias completos tras el segundo contacto

27 28 29 30 31 1 de ene 2



