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LECHE MATERNA (Composicion).

Agua, Hidratos de carbono (fuente de energia), Lactosa, Oligosacaridos™, Acidos carboxilicos, Alfa hidroxidcidos,
Acido lactico, Proteinas (para los misculos y los huesos), Lactoalbimina, Alfalactoaltwimina, HAMLET (Alfa-
Lactoalbtmina modificada para atacar células de tumores), Lactoferrina, Multitud de factores antimicrobianos™
Caseina, Albumina sérica, Nitrdgenos no protéicos, Creatina, Creatmma Urea, Acido trico, Péptidos™*.
Aminodcidos (los ladrillos que forman las proteinas) ¥ Iutamma Taurina, AJanina Treonina,
Serina, Glicina, Acido aspartico, Leucin pilalanina, T|r05|na Arginlna
Isoleucina: Omilina, Metionina, Fos atGfano, Prolina, Carnitina
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B rollo del cerebro), Acido |
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Tirotropina), Hormona libe
Trombopoyetina, Hormona fi
ingesta de alimentos), Grelina (c@
de la lactancia (FIL), Eicosanoides, P
E2, PG-F2, Leucotrienos, Tromboxanos, al
quimicas en el cuerpo humano): Amilasa, Arlsulfatasa istaminasa, Lipasa, Lisozima, PAF-
acetilhidrolasa, Fosfatasa, Xantina oxidasa Antlpmteasas (se cree que se unen a las macromoléculas, como las
enzimas, y, como consecuencia, previenen reacciones alérgicas y anafilacticas) a-1-antitripsina, a-1-
antiquimotripsina.**Factores inmunolégicos (utilizados por el sistema inmune para identificar y neutralizar objetos.
extrafios, como bacterias o virus): Leucocitos (gldbulos blancos), Fagocitos, Basdfilos, Neutrdfilos, Eosindfilos,
Macrofagos, Linfocitos, Linfocitos B (también conocidos como células B), Linfocitos T (también conocidos como
células C) slgA (Inmunoglobulina A Secretora factor inmunoclégico mas importante), 1gA2, 1gG. 1gD, IgM, IgE,
Complemento C1, Complemeanto C2, Complemento C3, Complemento C4, Complemento C5, Complemento C&,
Complemento C7, Complemento C8, Complemento C9, Glicoproteinas, Mucinas (atacan a las bacterias y los virus
para evitar que se aferren a las mucosas), Lactadherina, Alpha-lactoglobulina, Alpha-2 macroglobulina, Antigenos
Lewis, Ribonucleasa, Inhibidores de la hemaglutinina, Factor Bifidus (incrementa el crecimiento de Lactobacillus
bifidus que son bacterias beneficiosas para el organismo), Lactoferrina (enciarra el hierro para evitar que las
bacterias lo utilicen para reproducirse y propagarse) Lactoperoxidasa (Proteina que aisla la vitamina B12 inhibe el
crecimiento de microorganismos), Fibronectina (hace a los fagocitos mas agresivos, minimiza la inflamacion y
repara el dafio causado por la inflamacidn) *Oligosacéridos (mas de 200 tipos diferentes)
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Fuente bibliografica: Alejandro Calvillo, Xaviera Cabada, Katia
Garcia (autores), Sandra M. Platas (disefio), Denise Rojas
(revision). La alimentacion industrializada del lactante y el nifio
pequefio. El nuevo meganegocio. El Poder del Consumidor.
2013. En linea:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores en salud/lactancia
/articulos/CNLM _alimentacion_industrializada_lactante nino pe
queno.pdf



	Diapositiva 1

