
He usado una mascarilla 

sucia 

He usado una mascarilla 

húmeda 

He usado una mascarilla 

rota 

Mi hijo se la pone y se la 

quita  solo. No necesita 

ayuda 

Me la he puesto que queda 

suelta, pero no pasa  nada 

Me la he bajado para 

fumarme un cigarro 

La he dejado al alcance de 

los niños 

Me la he guardado en el 

bolsillo para usarla más  

tarde 

Me he metido el dedo por 

dentro porque me picaba la 

nariz 

La he tocado con las manos 

sucias 

La he tirado a una papelera 

de la calle 

He lavado una mascarilla 

de un solo uso 

Me la he puesto que sólo 

cubra la boca 
Me la bajo para hablar Me la bajo para toser 

Me la bajo para estornudar 
La llevo en espera en la 

barbilla 

La llevo en espera en el 

codo 
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