Sindrome PFAPA

*FICHAS_PID

(Fiebre Periodica, Faringitis, Ganglios, Aftas)

éQue es?

e Esuna
enfermedad que se caracteriza por fiebres
periodicas (cada 3-6 semanas) con aftas,
inflamacion de los ganglios en el cuelloy
faringitis o anginas.

» Empieza antes de los 5 aflos y desaparece
hacia los 10-12 afos.

» No es una enfermedad grave pero si molesta.

£Como se diagnostica?

Con una visita al médico y una analitica.
Se tienen que cumplir los siguientes

éCual es (a causa?

« De momento no se conoce
la causa exacta.

» No es una enfermedad
infecciosa ni contagiosa.

» No se conoce el defecto
genético ni el tipo de herencia.

« Aftas, ganglios y anginas
o faringitis.

» Buen crecimientoy

eriterios brotoadotiore.
« Fiebre recurrente :
antes de los 5 afios. « Analitica normal entre
« Sin infecciones los brotes de fiebre.
durante la fiebre. « Otros...

{Que puede pasar?

Tener fiebre de 3-5 dias con:

» Dolor de garganta e
inflamacion de los ganglios
cada 3-6 semanas.

« Cansancio el dia antes de la fiebre.

» Que los antibioticos y los
medicamentos para la fiebre
no sirvan.

éComo cuidarse?

» Haciendo una vida normaly
saludable.

« Asegurarse de que se trata

de un brote antes de tomar
los corticoides. E
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iComo se trata? =

« Dosis bajas de corticoides

» Sino funciona, alalarga

en jarabe o pastillas al inicio
de la fiebre (1-3 dosis).

se puede plantear sacar
las amigdalas.

Donde encontrar mas
informacion

Consultar todas las dudas con el equipo
médico de referencia.

« pidfoundationbcn.org
* ser.es

e printo.it

« info4pi.org
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