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duras, legumbres, carne, huevo

Evitar o tener cuidado

Toda clase de frutas
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Pescado blanco o azul
pescadilla
rmerluza

Cereales
* sin gluten : maiz, arroz
* con gluten: trigo, avena

M by una edod ideal poro empezar ‘

Aumertar despacio lo confidod de los
cerzales con guten
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e Padres y pediatras al cuidado de la infancia y la adolescencia
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