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Maria a fost diagnosticata de cancer la san cu 7 ani in
urma. Din momentul diagnosticarii, totul a devenit un
calvar, cu chimioterapie si tot ce presupune aceasta. Dar
cu toate suisurile si coborasurile normale ale situatiei, se
putea controla. Juan, sotul ei este alaturi de ea, luptand
pentru ea si pentru el, pentru a merge inainte, tragand la
caruta.

Alvaro are 11 ani si Jaime 8 ani. Ei, cei mai vulnerabili din
familie se mentin la un nivel inferior. Mai bine spus, atat
Maria cat si Juan au decis sa ii tind departe de ceea ce se
fntampla. Sunt mici si nu vrem sa sufere.

Dar ultimele noutati nu sunt bune. Este vorba de o recidiva
noua si de aparitia unor metastaze cerebrale. Cateodata
Maria se simte sfarsita, datoritd simptomelor si noului
ciclu pe care il face. Si in ciuda vomei si a starii proaste,
disimuleaza in fata copiilor pentru ca acestia sa nu sufere.
Juan, foarte trist datorita impotentei pe care o presupune
aceasta noua nenorocire, disimuleaza si el si rade cu copiii,
ca acestia sa nu sufere.

Si Alvaro si Jaime, care desi sunt copii nu sunt naivi, si eirad,
isi fac temele si se joacd in cea mai mare liniste in care pot,
pentru ca inteleg ca ceva se intampla. Mama este bolnava
de ceva vreme, se insandtoseste si iar se imbolnaveste.
Atunci ii duc la casa bunicilor ca sa petreaca sfarsitul de
saptamana, sau la casa unchilor, foarte distractiv pentru
ca acolo fi lasd sa faca ce vor, pentru ca sfarsitul acesta de
saptamana mama si tata au treburi de rezolvat.

Si aproape ca nici nu intreabd, pentru ca inteleg aceasta
tristete care pluteste in aer din cand in cand. Sile-ar placea
sa alerge inapoi sa-si vada mama si sa fi zica sa nu fie trista,
pentru ca ei o vor ingriji, sau sa o sdrute pe rana pentru ca
aceasta sa se vindece, sau sa mearga la pediatru ca sa le
dea un medicament si sa se faca bine, sau sa doarma cu ea
n acelasi pat pentru ca le este putin teamd, sau sa o ajute
la bucatarie sau sa se uite la televizor impreuna cu ea, sau
sa se apropie de tatdl lor care de asemenea este trist, desi
nu pare bolnay, si sa ii dea mana, sau sa deseneze ceva
impreunad cu el... dar mai bine nu, pentru ca daca o fac,
sigur vor fi si mai tristi pentru ca ei stiu ca si ei stiu cd mama
este foarte bolnava. Mai bine sa disimuleze si sa continue
cu treburile lor fard sa se apropie prea tare.

Toata lumea este victima tacerii, a conspiratiei tacerii, si cu

cat va dura mai mult cu atat va fi mai greu sa iasa din ea.
Si asa trece timpul. Timp care nu vine fnapoi, si raman
pe drum imbratisari, sdruturi, povesti, cuvinte, lacrimi,
gesturi, probleme pierdute... ca sa nu sufere unii si ca sa
disimuleze ceilalti, in timp ce lacrimile nu sunt un semn de
slabiciune, ci de umanitate. Important este sa li se explice
copiilor cauza acestor lacrimi pentru ca sa nu se simta
responsabili.

Tn ciuda nelinistii si incertitudinii, trebuie sa li se spuna
adevarul copiilor. In plus, verbalizand suferinta, copiii se
vor simti mai bine, simtindu-se utili.

De ce trebuie sa vorbim? Pentru cd imaginatia este mai
rea decat realitatea. Pentru ca viata in casa se schimba,
nu este aceeasi, si vor incepe sa interpreteze pe jumatate
conversatiile tale, pentru ca le asculta desi par ca nu
aud. Si este mai bine sa afle de la tine decat de la alte
persoane, pentru a continua sa aiba incredere in tine
acum si dupa aceea. Daca nu le vorbesti, aceste temeri
ale copiilor se pot manifesta prin agitatie sau agresivitate,
sau probleme legate de somn sau de alimentatie sau
de scoald. Sunt avertizari care trebuie avute in vedere,
pentru ca fiind reversibile trebuie sa fie luate in seama ca
sa nu se prelungeasca. Realitatea ii va proteja de efectele
ddunatoare ale tacerii si de minciunile parintilor.

In primul rand este nevoie ca unul insusi sd asimileze
vestea, cu scopul de a o transmite intr-o forma rezonabila.
Mai bine de la inceput, cu informatii progresive privind
evolutia.

Raspunde la intrebdri, oriunde ai fi, in masing, in baie, la
cind. Ei Tti vor marca ritmul conversatiei. Este bine sa-si
exprime si ei preocupadrile, aceasta le calmeaza nelinistea.

Este de preferat sa li se vorbeasca de ameliorare decat de
vindecare, si nu promite ceva ce nu depinde de tine sau
de care nu esti sigur ca poti sa te tii de cuvant.

Tn cazul recaderii, explici-le c toatd lumea face tot ceea ce
se poate, dar treburile nu merg spre bine. Asa pot incepe
sa se indoiasca de vindecarea totala. Evolutia nefasta nu fi
va lua prin surprindere.

Daca boala avanseaza si se epuizeaza tratamentele active,
in anumite ocazii se va vorbi despre moarte. Trebuie
facuta intr-o maniera progresiva si ar fi bine sa te fi gandit



la aceasta inainte sa se intample.

Unii copii rdman indiferenti la aceasta situatie. Nu este
adevarat, in mod sigur sunt socati. Nu te indeparta de ei
si cere-le permisiunea de a vorbi despre sentimente.

Pentru copilulmic,dela 11a3ani,moartea este echivalenta
cu plecarea. Se asociaza mai mult fricii de separare dintre
parinti. Spre 4 ani a fi mort echivaleaza cu a fi adormit.
Spre 5-6 ani gandesc ca a muri nu este ceva definitiv si ca
parintii ii pot proteja de orice pericol, inclusiv de moarte.
Este o etapa magica pentru ei. Totul este posibil. incepand
dela 6 aniideea de moarte este din ce in ce mai apropiata
de adevdr. Sunt mai constienti de o moarte apropiata
decat isi imagineaza adultii, motiv pentru care uneori
evita sa vorbeasca despre ea cu niste parinti despre care
stiu ca i mint. Notiunea de moarte proprie apare in jurul
varstei de 5 - 9 ani, iar catre 10 ani este inteleasa ca ceva
ireversibil, o perceptie asemanatoare celei a unui adult.

Exista cateva sfaturi orientative de avut in vedere cand
unui copil fi moare cineva drag:

« Nu mintiti: raspundeti intrebarilor pe care vi le
adreseaza

« Nu faceti promisiuni pe care nu le puteti respecta,
nu spuneti lucruri care vor trebui retractate dupa aceea

« Explicati moartea prin adevaruri partiale, in functie
de varsta cronologica, intelectualda si emotionala a

copilului. Vorbiti despre moarte nainte ca aceasta sa
survina. Profitati de ocaziile care survin.

+ Nu delegati explicatia unei rude sau unui prieten.
Parintii sunt cei care cunosc cel mai bine pe copiii lor si
impactul pe care aceasta o are asupra lor.

+ Nu asociati moartea cu somnul, cdlatoria..., pentru
ca imaginatia copilului este mai mare caa dumneavoastra,
putand sa apard tulburari de somn, de abandon. Nu
asociati moartea cu o contrarietate, deoarce copilul
asociaza moartea unei persoane iubite unei pedepse.

+ Daca si dumneavoastra sunteti victima aceleiasi
pierderi, nu ascundeti suferinta, impartasiti tristetea cu ei,
vorbind despre persoana care a decedat.

- Intariti caracterul de ireversibilitate al mortii si nu
ldsati loc de asteptari false

« Faceti apel la sprijinul educatorilor sdi si al colegilor
de clasa, pentru ca acestia sa il poata consola.
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