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Vacaciones, sol, playa y libros              

 La llegada del estío y las vacaciones son el mo-
mento idóneo para disfrutar de algunos de los 
placeres que, a causa de nuestras obligaciones 
diarias, tuvimos que dejar aparcados hasta es-
tas fechas.

No vamos a discutir en estas líneas la idoneidad 
de tal o cual actividad veraniega para los niños 
frente a otras: romper con las rutinas, respirar al 
aire libre con infinitas posibles actividades, cam-
pamentos de todo tipo, disfrutar de los amigos, 
correr, divertirse y reír, están fuera de toda dis-
cusión.

Estos apuntes sólo quieren sugerir la reivindica-
ción que le corresponde a las historias escritas 
como parte de ese maravilloso ocio que nos 
ayuda a crecer (a cualquier edad). Con ocasión 
de estos días volvemos a recordar la importan-
cia crucial que tiene el acercamiento a la lectura 
para el desarrollo integral y sano del niño

Cualquier edad es idónea para hacer de la lec-
tura un hábito saludable, que ayude al creci-
miento socio-afectivo, comunicativo-lingüístico 
y cognitivo de los chavales. Cada una de estas 
áreas cobra especial relevancia en el desarrollo 
de los niños según su edad y/o su progreso psi-
coevolutivo. Así, por ejemplo, hasta los dos años 
las historias deben ser sencillas y muy cercanas 
al contexto de cada niño. A partir de esa edad y 
hasta los cuatro años, la afectividad asume un 
papel fundamental en el desarrollo de la per-
sona (lo social, lo comunicativo y lingüístico y 
también lo cognitivo van de la mano de lo afec-
tivo). Desde estas edades hasta los siete años la 
imaginación, lo fantástico (y no sólo lo real) y la 
creatividad entran en juego. Finalmente, con-
forme el niño se acerca al periodo adolescente, 
lo importante aquí es responder a sus gustos e 
intereses personales, que a estas edades esta-
rán ya algo definidos.

Den juntos un paseo por las bibliotecas o libre-
rías para elegir la lectura de las próximas sema-
nas, no vamos a recomendarles libros concretos, 
ya existen muchas listas en prensa especializada 
y en otras webs, pero sí les recomendamos que 
algunos de los libros que pongan en sus manos 
hayan sido elegidos por ellos.

Hagan partícipes a sus hijos de la preparación 
del viaje de vacaciones, con lecturas sobre el 
lugar que van a visitar, o de alguna caracterís-
tica que les interese según la edad (arquitec-
tura, historia, arte, etc.), planifiquen la ruta con 
un plano, elaboren conjuntamente un diario a 
modo de cuaderno de bitácora y, posteriormen-
te, confeccionen el álbum escribiendo juntos los 
pies de foto, etc. Todo lo que facilite su interés y 
participación hará de la lectura y escritura algo 
lúdico.

A continuación proponemos una serie de pre-
misas que hemos de tener en cuenta a la hora 
de ayudar a elegir a nuestros hijos la lectura más 
adecuada según sus características psicoevolu-
tivas: “A cada edad, una historia”. 
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Felices y lectoras vacaciones. 


