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La diabetes para un adolescente
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La vida para un diabético no es como la gente piensa. El
resto de las personas que no son diabéticas se creen que
todo consiste en pincharse insulina o tomarse las pastillas
apropiadas, segun el tipo de diabetes, pero la cosa es mas
complicada.

Hay que llevar a cabo un control estricto de lo que se
come, controlando todo mediante raciones. También hay
que hacerse los correspondientes controles de azlcar
para poder tenerla en orden durante todo el dia.

Pero bueno, es algo con lo que se tiene que convivir toda
la vida y uno se acostumbra con el tiempo... Al principio
cuando me dijeron que era diabético yo tendria unos 13
anos y no sabia muy bien lo que era, y puede que primero
te asustes pero con el tiempo lo empiezas a controlar y lo
sueles llevar bien, ya que un grupo de médicos y de enfer-
meros en el hospital me ensefiaron a tenerlo controlado y
a saber manejar la diabetes mas o menos “a mi antojo”...
Al principio fue dificil, ya que no sabia las medidas exactas
de cada alimento pero con el tiempo comencé a manejar-
loy controlar las raciones que podia comer y fui probando
con varios tipos de insulina con los que poder tener mas
controlada la enfermedad. También, con el tiempo, lo fui
asimilando como una cosa que te sucede y de la cual no
se puede escapar... ya que es algo que se tiene toda la
vida y negandolo no se consigue nada.

Lo bueno es que se hacen cada dia mas avances en esta
enfermedad, hace unos afos no se iba ni la mitad de lo
adelantado que se va ahora... Antes la gente no tenia
las facilidades que tenemos actualmente y no podian vi-
vir igual que los demas, ya que debian tener un control
mas estricto de la enfermedad. Tampoco tenian la mitad
de aparatos que tenemos ahora los diabéticos para poder
medir la glucosa o para poder inyectarnos las insulinas de
manera que suframos el menor dafo posible, con mini
agujas y boligrafos para inyectar la insulina con mayor fa-
cilidad.

También se estan haciendo muchos avances, que saldran
en unos anos, como bombas de insulina que ya estan
siendo mejoradas. Estas bombas funcionan como un pan-
creas, generando insulina en vez de tener que estar pin-

chandose durante todo el dia.

También se esta avanzando mucho en el mundo de los
trasplantes para personas diabéticas. Muchos diabéticos,
aparte de la pérdida de funcionamiento del pancreas, su-
fren con el tiempo si no se lleva con cuidado la enfermad,
dafios en otros 6rganos del cuerpo como el rifidn, los ojos,
y las extremidades. Estos pueden ser dafiados por culpa
del exceso de glucosa en sangre, que se tiene si se lleva
un mal control de la diabetes, provocando con el tiempo
danos en esos 6rganos y pudiendo llegar a causar la pér-
dida de los mismos.

Por eso los médicos y cientificos estan investigando cada
dia mas acerca de los trasplantes de estos érganos, para
facilitar una vida como la mia y la de miles de diabéticos
mas en todo el mundo. Pero en la actualidad aun se rea-
lizan muy pocos trasplantes y son muy dificiles de conse-
guir, lo cual nos lleva a la necesidad de tenerlo siempre
todo bien controlado y hacer una vida saludable.

Todavia nos queda mucho que aprender y por descubrir
en lo que se refiere a todo lo relacionado con la diabetes,
pero con el paso del tiempo se irdn consiguiendo cada
vez mas avances para los afectados por esta enfermedad
y cada vez conseguiremos llevar una mejor vida sin tener
que preocuparnos tanto por la diabetes.

Mucha suerte a todos los que ledis esta revista y un salu-
do.



