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Qué és la malaltia celiaca?
La celiaquia és la intolerancia permanent a les proteines del gluten de l'alimentacio.
Es allérgia al blat o a la farina?

No. El gluten de l'alimentacio indueix, en individus genéticament predisposats i amb factors ambientals propicis,
una malaltia cronica autoimmune i multisistémica.

En els individus que no el toleren, el gluten déna lloc a una inflamacié intestinal que dificulta I'absorcié de nodrients
(principis immediats, sals minerals i vitamines). Aix0 pot portar a estats carencials que causin multiples simptomes.

Que és el gluten?

El gluten és una proteina present en alguns cereals com blat, ségol, ordi, triticale i, una mica, en la civada, pero no
en el blat de moro ni en l'arros.

Es neix amb la malaltia?

No: pot presentar-se a qualsevol edat de la vida. Es condici6 imprescindible haver ingerit gluten durant un temps.
Els seus simptomes varien molt (afectacid o no del pes, del creixement, cansament, malestar, simptomes cutanis,
irritabilitat, etc.), i també poden semblar nens sans.

La prevalenca en els europeus és de I'1% i és més comU en les dones amb una proporcio 2:1.

Es pot prevenir?
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L'abséncia de lactancia materna, la ingestid de dosis elevades de gluten aixi com la introduccié preco¢ del mateix
en la dieta, la preséncia d'infeccions bacterianes o virals o I'augment de la permeabilitat intestinal de persones
susceptibles, s’han invocat com a factors de risc per al seu desenvolupament.

D'altra banda, estan apareixent publicacions cientifiques que demostren menor prevalenca de malaltia celiaca
guan s'introdueix el gluten en petites quantitats mentre el nadé rep lactancia materna entre els 4 i els 6 mesos de

Zn

vida (I'antic "crostg" de pa).

Com es diagnostica?

El diagnostic se sospita pels simptomes, I'exploracio, el pertanyer a grups de risc i fent una analitica.

La prova d'or per al diagnostic definitiu és la bidopsia duodeno-yeyunal, que sempre es fara abans de treure el
gluten de la dieta. Les bidpsies se solen fer per endoscopia, aixi és més facil agafar moltes mostres i el resultat és
més fiable.

En qué consisteix el tractament?

Consisteix en una alimentacié sana i equilibrada, sense cap aliment que porti gluten, adaptada a les necessitats de
cada nen i els costums de la familia.

La dieta exempta de gluten durant tota la vida condueix a la normalitzacio clinica i funcional, aixi com a la
reparacio de la lesio intestinal.

Els productes manufacturats tenen risc de portar gluten, encara que sigui molt poc. Per aix0, una dieta a base
d'aliments naturals (carns, peixos, ous, llets i derivats, llegums, fruites, verdures, hortalisses i cereals sense gluten
com el blat de moro o l'arrds) és millor i més facil de portar en el dia a dia. Es preferible evitar productes a granel,
sense etiquetar o artesanals, perqué no podem coneixer els seus ingredients.

A la practica ...
Es bo contactar amb la Federaci6 d'Associacions de Celiacs d'Espanya (FACE) [6] . Aquests informen sobre

molts aspectes practics: legislacio, ajudes, campaments, oci i ofereixen l'actualitzacié permanent sobre
investigaci6 i expectatives en celiaquia. Tot aix0 ajuda a manejar la malaltia i la dieta.

D'altra banda i tot i que el moment del diagnostic pugui semblar una mala noticia, es tracta d'una malaltia "molt
agraida". El que més costa és el canvi d'habits, un cop establerta la dieta sense gluten els nens milloren i sén
capacos de portar una vida normal.
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