
 
 

 القمل  في  الرأس
ترجرمة ماجد عبد الرزاق . أطباء اطفال في اآسترامادورا: بنخامين   اٍرانث  خوردان  وخايمي  آويربو  فالد س

.طبب اطفال في اآستراماددورا  
 

وما هي المشاآل التي   يسببها؟ما هو القمل    
صѧѧѧѧѧѧѧغيرة يعيѧѧѧѧѧѧѧشوا فقѧѧѧѧѧѧѧط فѧѧѧѧѧѧѧي رأس  آحѧѧѧѧѧѧѧشرات   ف يُعѧѧѧѧѧѧѧرالقمѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧرأس

 يحѧѧѧѧѧѧصلوا عليѧѧѧѧѧѧه بعѧѧѧѧѧѧد لѧѧѧѧѧѧدغ او    يتنѧѧѧѧѧѧاولوا غѧѧѧѧѧѧذائهم مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧدم الѧѧѧѧѧѧذى  .   الانѧѧѧѧѧѧسان
اللدغѧѧѧѧѧѧه او اللѧѧѧѧѧѧسعه لا تѧѧѧѧѧѧؤلم  ولكѧѧѧѧѧѧن  . لѧѧѧѧѧѧسع  الѧѧѧѧѧѧرأس عѧѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧѧرات فѧѧѧѧѧѧي  اليѧѧѧѧѧѧوم 

طѧѧѧѧѧور  حѧѧѧѧѧساسيه علѧѧѧѧѧى لعѧѧѧѧѧاب الحѧѧѧѧѧشره الطفيليѧѧѧѧѧه وهѧѧѧѧѧذا يُحѧѧѧѧѧدث حكѧѧѧѧѧه     المѧѧѧѧѧرض يُ
ألقمѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧسم نعѧѧѧѧѧم  .( لا يُحѧѧѧѧѧدث اي عѧѧѧѧѧدوى لاي مѧѧѧѧѧرض . فѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧوة مختلفѧѧѧѧѧه

المѧѧѧѧѧѧѧضاعفه الوحيѧѧѧѧѧѧѧده المحتملѧѧѧѧѧѧѧه  هѧѧѧѧѧѧѧي تلѧѧѧѧѧѧѧوث    .  )ضيѧѧѧѧѧѧѧسبب  بعѧѧѧѧѧѧѧض الامѧѧѧѧѧѧѧرا  
). شѧѧѧѧѧعر مѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧعر  (باشѧѧѧѧѧر المالعѧѧѧѧѧدوى تحѧѧѧѧѧدث  بالتمѧѧѧѧѧاس  . الجلѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧسبب الحكѧѧѧѧѧه  

ان احتمѧѧѧѧѧѧالات العѧѧѧѧѧѧدوى  مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال الملابѧѧѧѧѧѧس والمѧѧѧѧѧѧشط قليلѧѧѧѧѧѧه جѧѧѧѧѧѧداً و غيѧѧѧѧѧѧر         
  المولѧѧѧѧѧѧود الجديѧѧѧѧѧѧد يمѧѧѧѧѧѧوت  محتمѧѧѧѧѧѧل، اذ  القمѧѧѧѧѧѧل يمѧѧѧѧѧѧوت اذا  لѧѧѧѧѧѧم يلѧѧѧѧѧѧدغ او يلѧѧѧѧѧѧسع،   

.بقليل ساعه 24خلال ساعات والبالغ بعد   
  4 او 3الانثѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧصل الѧѧѧѧѧѧى عمѧѧѧѧѧѧر البلѧѧѧѧѧѧوغ خѧѧѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧѧѧبوعين وتعѧѧѧѧѧѧيش خѧѧѧѧѧѧلال       

 شѧѧѧѧѧكل  ان بويѧѧѧѧѧضة القمѧѧѧѧѧل  تملѧѧѧѧѧك.اسѧѧѧѧѧابيع، حيѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧضع عѧѧѧѧѧدة بويѧѧѧѧѧضات يوميѧѧѧѧѧاَ  
بيѧѧѧѧѧضوي  ولونهѧѧѧѧѧا أبѧѧѧѧѧيض وملتѧѧѧѧѧصقه بقѧѧѧѧѧوه علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧشعر، وقريبѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن الجلѧѧѧѧѧد         

ولѧѧѧѧѧد بعѧѧѧѧѧد أيѧѧѧѧѧام   القملѧѧѧѧѧه تُ.  او تѧѧѧѧѧرخملانهѧѧѧѧѧا بحاجѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧراره لكѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧضن    
اعتبѧѧѧѧѧاراً مѧѧѧѧѧن نمѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧشعر، بѧѧѧѧѧيض القمѧѧѧѧѧل الموجѧѧѧѧѧود       . ن او الѧѧѧѧѧرخممѧѧѧѧѧن الحѧѧѧѧѧض 

ه  بѧѧѧѧدون قمѧѧѧѧل وقѧѧѧѧد    سѧѧѧѧم مѧѧѧѧن الجلѧѧѧѧد يعتبѧѧѧѧر قѧѧѧѧشره فارغѧѧѧѧ    1علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧد اآثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن   
القمѧѧѧѧѧل   . مѧѧѧѧѧم 1طولѧѧѧѧѧه  المولѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧون لونѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧاحب و    القمѧѧѧѧѧل  الحѧѧѧѧѧديث . ولѧѧѧѧѧدوا

. مم ولونه قاتم وداآن4ـ 3البالغ يصل طوله الى   
 

 آيف نعالجه؟
المفضل ان يكون الشعر ( نبدأ بقطع أو حلق الشعر : امين ـ اطفال اصغر من ع1

صبوراً، ضوء  المطلوب ان يكون ( وازالة القمل والبويضات باليد  ) قصيراً جداُ 
") آريما ("  ، نشتري برهم الشعرِ اذا لم نبغى  بقصِ).وعيون جيده  او عدسه  مكبره

نمسح . ل ، آذلك مشط  خاصمخاصه لابادة  الق" براهم" اي برهم ولكن توجد( خفيف 
نكر ر العمليه آل . الرأ س بالبرهم ، بعد ذلك نمشط الرأس و نلاحظ اذا آان  يوجد قمل

 بين تمشيطه واخرى  يجب نزع او ازالة.   ايام حتى لا نجد  في المشط اي قمله  3
ل مبيد ااذا لم نتمكن من ازالته  بهذه الطريقه  عند ذلك من الممكن استعم. القمل باليد  
  .ولكن فقط في اطفال اآبر من شهرين من العمر )  *برمترِنا( ويسمى الحشرات



النصائح السابقه او استعمال مبيد من الممكن  متابعة : ـ اطفال اآبر  من عامين 2
لافضل للا ستعمال هو  من مبيدات الحشرات ا.  الحشرات  او تطبيق العلاجين

  المستعملين %1على آثافة )  *برمترِنا(  منوجد عدة  مستحضرات ي) .*برمترِنا( 
   دقائق، قبل 10يجب استعماله حسب نصائح المصنع  خلال . ضد  القمل في الرأس  

 فعالاً فالقملُ يظهر داخل  اذا آان   العلاج. الرأ س يجب استعمال المشط الخاص غسل
قبل عدة .  ه   المشط الخاص بدون  حرآه، الحكه تزول ولا تظهر في الايام القادم

لابادة  آانت  فعاله  بشكل  آان استعمالها  مرة  واحده  آافيه ) *برمترنا (نوات  س
ظهر  مناعته  ضد  في الوقت  الحاضر وفي بعض الاماآن القمل  يقاوم  ويُ. القمل  

هذا الدواء  ،لذلك  عند  تطبيقه للمرة  الاولى  ويبدو فعالاً،  من المستحسن  في  الايام  
ثانياً  تطبيق برهم خفيف  وبعد لك  بالمشط . اولاً نزع البيوضات  باليد  :  القادمه 

اذا . ع  التاسفي اليوم ) *برمترِ نا ( ثالثاً  وضع . ادس  م الثالث  والسالخاص  بين اليو
اول مرة  يستمر  بالحكه  و نرى البويضات  وبعض القمل )  *برمترِ نا( بعد تطبيق  

    :تطبيق الحالات ألتاليه  الحي  بالمشط  ،يجب 
 

ربما يجب استعمالها  مره .  ساعات 8وترآها ) *برمترِنا(   حالاً  يجب  وضع  ـ1
  .ثالثه في  اليوم  التاسع  من التطبيق الثاني

 
ان .  **تونـ  بدلاً  من برمترِ نا ،تطبيق  مبيد للحشرات من نوع  اخر  اسمه  مالا2

هذا الدواء  اآثر فعاليه من برمترِنا  ولكن  ايضاً  سا م ، بعد  استعماله  يجب  ازالة  
.  ،في البدايه ليس ضرورياَ  تطبيقه  مرة  اخرى البويضات  بالمشط الخاص  
رجو عدم  استعمالها  الا  اذا العلاجات  السابقه فشلت  وبدون يوجد  علاجات اخرى  ن

  نتيجه
 
 
 
 متي يمكن للطفل العوده الى المدرسه ؟ آيف  تكون الوقايه  من العدوى  ؟

 
 

العدوى تحدث من شعر الى شعر اخر  ؟ الاطفال الصغار هم الاآثر ميوله للعدوى 
بسبب  عن المدرسه بع علاجاً  الذي  يتاليس من الضروري ابعاد الطفل. والتلوث

ان خطر العدوى تنقص وتقل  اذا  لمّ او لف  شعره .وجود بويضا ت  القمل في  رأسه 
الشعر القصير  يقي  من . واصدقائه  الطويل  او تغطيته  بالمنديل في الطفل الملوث 

  ،  الفرشايه لا يجب  الاستعمال بشكلٍ مشترك.يراً العلاج العدوى  وآذلك  يسهل  آث
او عائله  ملوثه  اذا آان  يوجد طفل من الصف اقيه  او اشرطة الشعر  المشط ، الط

به  للقمل  ولكن لا توجد دراسات آافيه  هرِيوجد بعض المواد المنفره والمُ.  بالقمل  
عندما توجد .نفر او آوقايه  لا يجب تطبيق  مبيد الحشرات  آمُ.  للتوصيه باستعماله 
خل القاعه المدرسيه  او العائله  ،  من المستحسن مراجعة وفحص  عدة حالات  في دا

لا يوجد  لديهم    ايام  ،  ربما بعض الاطفال  في بداية  التلوث 3آل يوم  او الاطفال 



أي طفل  بدون حكه  يجب عدم علاجه  الا اذا رأينا  القمل ) .حكة الأس ( عوارض 
.داً  من جلد  الرأس  حياً  او على الاقل بويضات القمل  قريبه ج  

 
غسل الملابس ، المناشف ،البرناطيه ، يجب القيام بعمليات  وقائيه  اخرى مثل 

الشراشف  وغطاء  المخدات  الخ  الخ آذلك استعمال  فعالية شفط  الملابس بتماسٍ  في 
ايضاً  وضع  وحفظ  الاشياء التي لا تُغسل  داخل آيس  من البلاستك  خلال . الرأس  

،  ربما نقوم بعمل الوقايه  )    فيه  البويضات  اآثر وقتٍ ممكن  ان تعيش( وعين  اسب
ولكن بدون تسلط الفكره على العقل  بسبب احتمالات   عدم وجود الضروره  في 

 تنفيذها
 

 

_ 
_   مم 1

قمل من عدة احجام    جديد ا لى بالغ من مولود

* : PERMETRINA 

** :MALATIÓN 

 


