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DESARROLLO psicomotor del nifio de 1 a 2 afios “Autonomia y curiosidad a la vez:
“un terremoto”

Vigilar el correcto desarrollo de los nifios es fundamental para darnos cuenta de forma precoz de aquellos
trastornos que puedan tener una repercusién en su evolucién. Tanto en lo que hace referencia a su desarrollo

motor, como en su escolarizacién y su adaptacion social.

Los padres tienen un papel fundamental. Los signos que ellos notan en sus hijos, nos pueden orientar a los
pediatras para identificar problemas del desarrollo de sus hijos.

Desarrollo psicomotor grueso

En esta edad se inicia la bipedestacién (se ponen de pie). También se inicia la deambulacién (andan). Primero con
ayuda y luego sin ella. Manipula los objetos mas grandes. - Sobre los 15 meses beben de una taza. Sobre los 16
meses suelen caminar solos. A los 18 meses algunos ya corren. Y a los 24 meses suben y bajan escaleras.

- A partir de los 18 meses puede ayudar a desnudarse.

- No gatear o caminar de puntillas puede ser normal.

- Lanzan una pelota con la mano.

Desarrollo motor fino

- Con 12-13 meses ya toman el biberdn solos. Empiezan a usar la cuchara y el tenedor.

- Con 15 meses los nifios inician el uso del pulgar-indice. Es lo que se llama la “pinza inteligente”. Hacen torres de

cubos. A los 2 afios ya son seis cubos los que pueden apilar.

Si antes de los dos afios usan una mano de forma preferente puede denotar un problema motor en la mano que no

usan. Hasta los dos afios no se muestra la predominancia de una mano sobre la otra.

Desarrollo visual

Los nifios con 1 afo ya tienen el fondo de ojo formado. Las ldgrimas ya son normales. Y las obstrucciones del
lagrimal, frecuentes en el primer afio de vida, se han resuelto. La agudeza visual es casi completa a partir de los

18 meses.
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Ambos ojos deben recibir por igual los estimulos visuales. De esta forma se evitard que un ojo vea mejor que el
otro. Asi se puede prevenir lo que se llama “o0jo vago”. Si el nifio gira la cabeza o desvia un ojo al mirar debe de

comentarlo con su pediatra.

- A los 15-18 meses el nifio mira las ilustraciones de los cuentos con interés. Puede reconocer los objetos de los

cuentos.
Desarrollo auditivo

La capacidad de oir funciona bien al nacer. Por lo tanto, si con 1 afio no responde a los sonidos, no se gira cuando

se le llama o no inicia el lenguaje, son motivos para ir a su pediatra.

- A'los 12 meses los nifios ya saben el significado de muchas palabras y el nombre de sus padres.
- A partir de los 12 meses dicen sus primeras palabras. Estas van en aumento hasta los 2 afios.

- Entre los 15 y los 18 meses ya sefiala las partes de su cuerpo cuando se le nombran.

-Y con 16 meses da los objetos que se le piden y ya identifica sonidos a distancia.

- Con 18 meses entiende preguntas sencillas. Ya contesta con si 0 no y entiende frases completas. Cuando se les

lee un cuento identifican y relacionan lo que oyen con las imagenes.

Desarrollo del lenguaje

Con 12 meses un nifio dice palabras con significado como papd o0 mama. Y con 13 meses dérdenes sencillas como
“toma" o "ven”. Con los meses van aumentando el nimero de palabras. Sobre los dos afios pueden decir mas de

10 palabras.
Inician el “pensamiento simbdlico”. Ya entienden que las palabras sustituyen a cosas.

Se inicia el uso del “no”. Y con 18 meses combinan dos palabras. (Leer: Seflales de alerta en el desarrollo del

lenguaje)

Desarrollo afectivo y social

Los nifilos de 12 meses ya vienen cuando les Ilaman. Pueden ayudar a vestirse solos con 13 meses. Juegan al

escondite.
- Alos 18 meses imitan a los adultos en acciones cotidianas como limpiar, barrer...
- A'los 2 afos inician el juego en paralelo con otros nifios, pero aun no hacen un juego compartido.

SIGNOS DE ALARMA (importante: drea de comunicacidn e interaccién social)

Leer: éQué puede hacerme pensar que el desarrollo de mi hijo no es normal?
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SCUALES SON LOS SIGNOS QUE ME DEBEN ALERTAR?
12 MESES

Indiferencia si lo separas de las personas que le dan seguridad como su madre
Mirada indiferente o evita la mirada, se autolesiona y no hay gestos comunicativos
El nifio se muestra apatico no tiene interés por las cosas o esta pasivo
Movimientes anomales o involuntarios, conductas estereotipadas

Mo balbucea ni imita sonidos

MNo se pone de pie

Mo conoce el significado de las palabras ni el nombre de sus padres

-

SCUALES SON LOS SIGNOS QUE ME DEBEN ALERTAR?
15 MESES

Mo responden al no ni dicen adios con la mano

Mo se muestran carifosos con las personas cercanas
No sefialan un ruido lejano

Mo usan la cuchara ni la pinza inteligente

No dice “papa” ni “mama”

Mo mira los dibujos de los cuentos

18 MESES

Mo tienen comunicacion afectiva
No caminan solos

Mo sefialan las partes de su cuerpo
Mo usan palabras aisladas

Mo conocen el nombre de las cosas cotidianas como “agua”

CALENDARIO DEL DESARROLLO DEL NINO DE 14 A 18 MESES

Fuente: calendario del desarrollo del nifio de 0 a 18 meses. Real Patronato sobre Discapacidad, 2009



http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/calendario_dpm_0a18m.pdf

El nifio de 14 a 18 meses. La posibilidad de desplazamiento y la habilidad manual lo harisn

mis independiente del adulto y le daran mayor conocimiento del entorno.

14 meses

16 meses

18 meses

Me interesaran los juguetes de
los ofros nifios e intentaré co-
gérselos.

Puedo senalar y nombrar algunos
objetos. También conozco partes
de mi cuerpo.

Me gusta jugar al escondite yséra
buscarte cuando estas escondida.

Cuando me miro en un espejo
me hace gracia verme refleja-
do.

Soy capaz de beber solo cogiendo
la taza con las dos manos. Utilizo la
cuchara.

Ya puedo quitarme alguna pieza
de ropa (los zapatos o los calceti-
nes) y ayudarte a vesfirme.

Me gusta esparcir por el suelo
todos mis juguetes.

a

-

Me gusta que me leas un cuento
y sefialaré los dibujos grandes.
Puedo pasar paginas.

Si me das un papel grande, me

gusta hacer garabatos con colo-
res vivos.

Soy capaz de caminar solo o
empujando un cochecito.

Soy capaz de tiraros una pelota y
me gusia repetir ese juego.

Puedo ponerme en pie sin
necesidad de ayuda y aga-
charme a coger un juguete.
Subo las escaleras gateando y
sé cormer un poquito y saltar un
escalon.

Sl a los 18 meses atin no camina o desconoce ¢l nombre de algunos objetos o personas familiares,

consulte a su pedlatra.
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