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Vacunacion frente a la Gripe en la infancia y la adolescencia
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El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacidn Espafiola de Pediatria (CAV-AEP) publica, como todos los afios, sus

recomendaciones sobre vacunacién antigripal de nifios y adolescentes para la campafa actual (2013-2014).

En el documento se insiste en la conveniencia de vacunar a determinados nifios con mayor riesgo de

complicaciones en el caso de padecer la enfermedad, asi como a sus convivientes, tanto nifilos como adultos.

En relacién a la infancia y a la adolescencia, el CAV-AEP recomienda la vacunacidn antigripal con preparados

trivalentes inactivados en:

1) Grupos de riesgo: nifos a partir de los 6 meses y adolescentes en las siguientes situaciones o
enfermedades de base:

- Enfermedad respiratoria crénica (p. €j. fibrosis quistica, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, asma e
hiperreactividad bronquial, etc.).

- Enfermedad cardiovascular grave (congénita o adquirida).

- Enfermedad metabdlica crénica (p. ej. diabetes, errores congénitos del metabolismo, etc.).

- Enfermedad renal crénica (p. €]. insuficiencia renal, sindrome nefrético, etc.) o hepética.

- Enfermedad inflamatoria intestinal crénica.

- Inmunodeficiencia congénita (se excluye el déficit aislado de IgA) o adquirida (se incluye la administracién de
corticoides sistémicos a dosis altas y mantenidas).

- Asplenia funcional o anatémica.

- Enfermedad oncoldgica.

- Enfermedad hematolégica moderada o grave (p. ej. hemoglobinopatia, leucemia, etc.).

- Enfermedad neuromuscular crénica y encefalopatia moderada o grave.

- Malnutricién moderada o grave.

- Obesidad mérbida (IMC mayor o igual a 3 desviaciones estandar por encima de la media).
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. Sindrome de Down u otros trastornos genéticos con factores de riesgo.
- Tratamiento continuado con &cido acetilsalicilico (por riesgo de sindrome de Reye en el caso de infeccién por
virus gripal salvaje).

- Embarazo en adolescentes.
2) Ninos sanos a partir de los 6 meses y adolescentes sanos que convivan con pacientes de riesgo
3) Adultos en contacto con nifios y adolescentes pertenecientes a grupos de riesgo

También es importante la vacunacion del entorno familiar cuando existan lactantes menores de 6 meses de edad
con factores de riesgo, ya que éstos no pueden recibir la vacuna antigripal. lgualmente, se hace hincapié en la

recomendacién de la vacunacion antigripal del personal sanitario que trabaja con nifios.

Fuente: Resumen de las recomendaciones del Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espafiola de Pediatria
(CAV-AEP) para la campafia 2013-2014 (descéargalo en_pdf)

Lée también nuestro articulo: Vacuna de la gripe
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