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Como siempre os presentamos todas las novedades que se han publicado en la web durante el mes de septiembre.
Queremos destacaros la nueva seccidn que hemos creado: “Cuéntanos tu historia” donde los adolescentes podéis
compartir vuestras experiencias, preocupaciones, vivencias,... respecto a los diferentes temas relacionados con la
salud.

Si eres padre 0 madre con hijos adolescentes, o cuidador o profesional con adolescentes o jévenes a tu cargo,

animalos a participar.

Mi_ mochila y yo

La mochila es la compafiera inseparable de nuestros hijos cuando van al colegio. éDemasiado cargada? Si. Sigue

algunos consejos para cuidar su salud.

Leer mas sobre Mi mochila y yo

CUENTANOS TU HISTORIA iEs tu turno!
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Un espacio en SALUD JOVEN para que jévenes y adolescentes compartamos vivencias

Leer mas sobre CUENTANQOS TU HISTORIA iEs tu turno!

La vuelta al cole en Familia v Salud
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Te ayudamos a mantener buenos habitos de salud

Leer mas sobre La vuelta al cole en Familia y Salud

Prohibido castigar sin recreo

El recreo es una actividad esencial para el desarrollo del nifio, promueve la participacién social, la creacién ludica y

la actividad fisica.

Leer mas sobre Prohibido castigar sin recreo

{Qué comen nuestros ninos en la escuela?

Sabemos lo que les damos nosotros en casa pero ...y en el cole, équé comen? ¢Es el menu del colegio sano y

equilibrado? Con algunas breves indicaciones tl mismo puedes valorar los menUs escolares.

Leer mas sobre ¢éQué comen nuestros nifios en la escuela?
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Ademas, éste mes en la web se han incorporado nuevos e interesantes articulos:

Medidor de flujo espiratorio maximo (peak flow meter)

Alergia al polvo de casa. {Qué son los dcaros?, écOmo evitarlos?

Hay que lavarse las manos

Sindrome de retraso de fase en el adolescente

Portabebés. Para llevar a tu hijo cerca de ti

Alergia a la humedad. {Qué son los hongos?, écdmo evitarlos?

El babeo en los niflos

Las “calenturas” o herpes labial

Prevencién de la anemia por falta de hierro

Prevencién de la anemia por falta de hierro en la adolescencia

Mi hijo tiene asma, épuede hacer deporte?

Tratamiento de la Dermatitis atépica

Corticoides en pediatria: mitos y verdades

Orzuelo
Blefaritis

Manchas café con leche, éson siempre un signo de alarma?

NO DEJES DE LEERLOS Y RECOMENDARNOS.
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