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Tratamiento del acné

¢Qué es?

El acné es un problema muy frecuente. Se produce cuando el foliculo piloso se obstruye con tapones de grasa y
células muertas de la piel. Después crecen bacterias que causan irritacién. Suele aparecer en la adolescencia que

es cuando las glandulas sebdceas producen mas grasa.
Podemos encontrar:
a) Comedones o lesiones no inflamatorias. Pueden ser:

- puntos blancos o “espinillas”, se forman cuando los foliculos se obstruyen

-y puntos negros o “barrillos” cuando estan abiertos y en contacto con el aire.

b) Lesiones inflamadas: cuando la pared del foliculo se rompe el drea se hincha y se forma una protuberancia
roja. Si esta cerca de la superficie se forma un grano (papula, pustula). Si es en un sitio profundo se forman

nddulos y quistes.

c) Lesiones residuales: Marcas y cicatrices.

Desmontando mitos

- El acné no se contagia a pesar del contacto piel a piel. No se debe a una higiene deficiente.

- No se ha demostrado que alimentos como el chocolate, las grasas o la leche empeoren el acné. Ni que éste

mejore con el sol.
éComo tratar? Medidas generales
No manipular las lesiones (no apretar ni reventar las “espinillas”).

Lavar con un jabdn suave o un limpiador antes de la aplicacion de las cremas. Sirve para eliminar el exceso de

grasa Yy la suciedad. Los que van mejor son los jabones neutros o acidos (Effaclar, Boreade, Bactopur...).
Usar cosméticos de base acuosa, libres de grasa (“oil free”).
Conviene lavar la cara dos veces al dia.

El lavado agresivo de la cara con productos abrasivos, detergentes o jabones no mejoran el acné. De hecho
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pueden agravar la inflamacién.
éComo tratar? Medidas Especificas
A.- Cuando predominan las espinillas o puntos negros

Hay varios tratamientos en forma de crema, lociones, geles... Los resultados se ven a partir de las 4 semanas y se

deben usar al menos durante 6 a 8 semanas,
1. Retinoides topicos (tretinoina, isotretinoina, adapaleno).
¢COémo actuan?: Secan la grasa y hacen que la piel se descame.

Inconvenientes: Pueden causar enrojecimiento, descamacion, picor y quemazén. Por ello se suele empezar
por las concentraciones bajas o a dias alternos. Aumentan la sensibilidad al sol. Se debe evitar la exposicién

excesiva al mismo. Se aplica por la noche y se lava por la mafana.

No se deben aplicar cerca de los ojos, boca o area debajo de la nariz.

2. Peréxido de benzoilo.

¢Como actua?: Seca la grasa. Hace que la piel se descame. Elimina las bacterias. Y disminuye la inflamacion.

Inconvenientes: Con frecuencia causa irritacién local. Para que sea menor, se comienza con preparados de

menor concentracién o con una Unica aplicacién diaria.

Puede decolorar el pelo y la ropa. Se prefiere el uso combinado con otros productos tépicos como los
retinoides.

3. Acido Azelaico

¢Cémo actua?: Similar al peréxido de benzoilo. Se usa cuando no se tolere este, pues es raro que irrite la

piel.

Inconvenientes: Existe menos evidencia de su eficacia.

Puede aclarar el color de la piel, por lo que puede ser Util cuando hay manchas en la piel.
4. Alfahidroxiacidos. El mas utilizado es el 4cido glicdlico.

¢Cémo actia?: Produce descamacion superficial

Inconvenientes: Al principio pueden producir una irritacién leve. Desaparece conforme se sigue el

tratamiento.

Cuando con uno de estos productos no hay un buen resultado, se pueden asociar dos. Por ejemplo, una buena
opcién podria ser poner el retinoide tdpico por la noche y peréxido de benzoilo por la mafiana. Pero hay que tener

en cuenta que aumenta la irritacion.



B.- Cuando predominan la inflamacion sobre las espinillas y los puntos negros

Es posible afiadir Antibidticos tdpicos: Eritromicina o Clindamicina.

No se deben usar solos para evitar que las bacterias se hagan mas resistentes. Se deben asociar al tratamiento

anterior. Una buena opcidn es la asociacién con peréxido de benzoilo (mejora su tolerancia).
Deben aplicarse no solo sobre las lesiones sino sobre toda el area afectada.
{Cémo actudan?: Matan las bacterias y reducen la inflamacién.

Inconvenientes: Pueden tardar 4-6 semanas en empezar a dar efecto y 3-4 meses en alcanzar su maxima

eficacia. No usar mas de 3 meses.

C.- Si no hay mejoria con los tratamientos anteriores

Sustituir los antibi6ticos en crema por Antibidticos orales (por boca).

Se puede usar Tetraciclinas o Eritromicina. Y se toman de 3-6 meses.

Se recomienda mantener los tratamientos topicos, excepto los antibidticos en crema.
1. Tetraciclinas: Doxiciclina y Minociclina
¢Cémo actdan?: Como los antibidticos tdpicos pero mas potentes.

Inconvenientes: Pueden causar trastornos gastrointestinales. Suelen ser leves y transitorios. Estan

contraindicadas en el embarazo, lactancia y en nifios menores de 8 afios.
Aumenta la sensibilidad al sol

2. Eritromicina: se utilizan cuando las tetraciclinas no se toleran.
¢COémo actuan?: Similar a las tetraciclinas

Inconvenientes: produce mas resistencia antibidtica que éstas.

D.- Cuando no mejora con antibidticos orales tras 6 meses de tratamiento, o hay cicatrices, o efectos
psicoldgicos graves

Se pueden usar siempre bajo prescripcién médica: Retinoides orales (Isotretinoina)

Inconvenientes: Tiene muchos efectos secundarios. Causan grietas en los labios, sangrado de nariz, piel
seca, alteracion de la funcién hepatica o aumento de los triglicéridos. También hay riesgo de
malformaciones en el primer trimestre del embarazo. Por ello se deben tomar medidas anticonceptivas
eficaces cuando sea preciso, no sélo durante su uso, sino al menos un mes antes y otro después del mismo.

No estd indicado en menores de 12 afios. Sélo puede ser prescrito por dermatélogos.

Otros tratamientos
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- Fototerapia con luz mixta azul-roja. Combina la accién antibacteriana y anti-inflamatoria. Es una medida eficaz

para tratar el acné vulgar de leve a moderada gravedad. No tiene efectos secundarios a corto plazo significativos.

- Terapia hormonal. Se puede usar en mujeres adultas con hiperandrogenismo que no responden al tratamiento
topico convencional. Actla disminuyendo la produccién de sebo debido a la accién de los androgenos sobre el

foliculo piloso.

PREPARADOS COMERCIALES

Refinoides t6picos
—  Tretinoina: Dermojuventus 0.4%. Retirides crema 0.025%, 0.05%, 0. 1%. Vitano! crema 0.01%, 0.025%,0.05%
~  Isctretinoina: fsofrex gef 0.05%

~  Adapaleno: Differine gel 0. 1%

Pertxido de benzoilo
Benoxyqgel gel (2.5%, 5%, 10%), Peroxiben gef {2.5%, 5%, 10%), Solucel crema 4%, Sfop espinila crema 109

Acido Azelaico
Finacea Gel (15%) Zeliderm Crema (20%).
Acido glicélico

NeoStrata
Antibiéficos t6picos

- Clindamicina: Ginwas gef fsolucidn 1%, Dalacin emulsion Solucion 196

- Ertromicina: Denpif gelfsolucion 2%, [ ederpax apistios 2%, [ oderm gel /solucion 2%.
Antibiéficos orafes

- Tetracichinas Doxicidina: Vibracina suspensiin; Minocclin: Minocin capsulas.
- Entromicina: Pantomicina: capsulas jarabe sobres.
Refinoides orales

Isotretiaina: Roacufdn Timgs 20mgs

Asociaciones

Fpichio: Perdado de Benzoilo {2 5%) + Adapaleno (1%),
Duac: Perdxido de Benzoilo + Clndamicina.
Loderm Retinoico: Tretinoina (0.5mgH ertromicina (2%, 0.05%).

Isairex erfromicing. |sotretinoma (0.05 mgH entromicma (2%).
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