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Mi hijo babea

éQué es el babeo?
El babeo es la salida INVOLUNTARIA de la saliva por la boca.

Se produce por dos motivos: por un aumento en la produccién de saliva (hipersialia) o por una incapacidad para

retener la saliva dentro de la boca.

Un nifio produce entre 1-1,5 litros de saliva diaria. Mientras que un adulto traga aproximadamente 1 vez por

minuto estando despierto, no se conoce la frecuencia de tragado en un nifio.

¢Cuales son sus causas?

El babeo es comin desde los 2-3 meses de edad. Es un signo que suele asociarse a la aparicién de los primeros

dientes.

Tiende a desaparecer en torno a los 15-18 meses como consecuencia de la maduracién oral del nifio, aunque en

ocasiones, puede extenderse hasta los 3 afios y ser normal.

Sin duda, serd anormal mas alla de los 4 afnos siendo mas frecuente en casos de retraso mental o paralisis cerebral.

Cuando el babeo aparece de forma brusca, con o sin fiebre, puede ser debido a infecciones de la boca o de la

garganta.

Otras causas como medicamentos, reflujo gastroesofdgico, obstrucciones esofagicas, cuerpos extrafos,... son mas

raras en ninos.
éCuando hay que consultar?
No suele ser necesario consultar.

Puede producir alguna irritacién en la zona de la cara o el cuello como consecuencia de la humedad y necesitar

algun tratamiento especifico.

En niflos preescolares neurolégicamente sanos, el babeo puede conducir a cierta verglienza social. La gravedad se
puede medir por la necesidad continua de secar la baba o por el cambio de ropa frecuente, pudiendo necesitar

valoracién por un especialista.

Si aparece de forma brusca, junto con sintomas preocupantes como fiebre, dolor al tragar o dificultad para respirar,
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el pediatra debe buscar la causa.

Autores del articulo original:

 Juan Bravo Acuha

* Manuel Merino Moina

Fecha de publicacion: 14-09-2013
Ultima fecha de actualizacién: 07-05-2020

Autor/es:

. Gema Garcia Ron. Pediatra. Centro de Salud "La Rivota" Alcorcén (Madrid)

- Maria Villa Arranz. Pediatra. Centro de Salud "La Rivota". Alcorcén (Madrid)

QOO0



https://www.familiaysalud.es/autor/juan-bravo-acuna
https://www.familiaysalud.es/autor/manuel-merino-moina
https://www.familiaysalud.es/autor/gema-garcia-ron
https://www.familiaysalud.es/autor/maria-villa-arranz
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

