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Sindrome de retraso de fase (suefio) en el adolescente

LS

Si su hijo tarda en quedarse dormido y se levanta tarde es probable que tenga sindrome de retraso de fase. Es

bastante comun entre adolescentes. Condcelo para evitar la repercusién en su actitud y rendimiento escolar.

Leer mas sobre Sindrome de retraso de fase (suefio) en el adolescente

Mi hijo tarda mucho en dormirse équé puedo hacer?

El suefio es esencial para la salud y el desarrollo del nifio. Muchos nifios tienen problemas para quedarse dormidos.

Conozca algunos consejos para mejorarlo.

Leer mas sobre Mi hijo tarda mucho en dormirse équé puedo hacer?
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