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Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). Eso a mí no me toca. ¿O sí?

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son enfermedades que se contagian con las relaciones sexuales. Hay
muchos tipos. 

Son muy frecuentes y generalmente leves (condilomas, sarna, piojos, etc). Pero también pueden ser graves (virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH), la hepatitis B y C (VHB y VHC), etc.). Además hay ITS que siendo leves, si
no se tratan pueden causar complicaciones graves ( la sífilis, la Chlamydia o el virus del papiloma humano).

Afectan sobre todo a adolescentes sexualmente activos (hasta un 25% de ellos pueden tener una ITS). La falta de
una educación sexual, los prejuicios sexuales y la vergüenza a consultar con el médico suelen ser las causas.

No te arriesgues. Debes saber cómo se contagian y cómo evitarlo. Infórmate aquí. Dispones del artículo completo
pinchando este enlace o un resumen en nuestra infografía.
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RECUERDA

Las ITS son muy frecuentes y cualquier persona sexualmente activa puede contagiarse.●

Es fundamental el uso del preservativo para disminuir el riesgo de contagio.●

Ante cualquier duda o síntoma genital, consulta con tu médico. ●
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