Familia 3
y Salud AJAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Nuevo FAMIPED. Junio 2013

FAMIED o

Revista
electronica . < €.

de informacion . _*
para padres TN

Se ha publicado el Ultimo nimero de la revista electrénica FAMIPED.

Como siempre, relne una serie de articulos muy interesantes sobre temas diversos de salud y educacién para

padres y familias.

En éste nimero, desde FAMIPED, apostando por un enfoque de promocion de la salud integral (biopsicosocial),
hacemos un llamamiento, en estos momentos de crisis, a familias y pediatras para que ayuden a nifios y
adolescentes a aprender los multiples mecanismos psicoldgicos de adaptacion y las estrategias de defensa que les
van a ayudar a vivir de forma saludable, a relacionarse de forma satisfactoria, construyéndose una red social de

apoyo, y a desarrollar todas sus potencialidades. Lee el editorial sobre Familias y pediatras en la crisis.

Mas en éste numero

. Temas educativos: La educacion lenta

Nuestra sociedad vive muy deprisa. La prisa nos produce ansiedad, y la ansiedad nos acelera alin mas. Nunca
tenemos tiempo. Cuanto mas se alarga la vida, menos sensacién tenemos de lograr lo que deseamos. Todos nos
guejamos de lo mismo. Ruido y prisa suelen ir de la mano. Los padres son los protagonistas de la educacién y, por
tanto, pueden elegir un tipo de educacién lenta, de aprendizajes pausados, reflexivos, para facilitar que se
entiendan los porqués de lo que se hace y se aprende. Hay que introducir la calma, la tranquilidad y el sosiego en

el hogar.

- Psicologia: El diagnéstico en los problemas de conducta infantil

Las conductas y las emociones en la infancia y la adolescencia se aprenden en interaccién y, por tanto, toda la
familia es corresponsable en alguna medida de este aprendizaje. En este aprendizaje reciproco, hay que ser muy
cautelosos a la hora de etiquetar o diagnosticar problemas de comportamiento en los hijos. Hay que frenar la

tendencia a etiquetar o diagnosticar ciertos problemas de la conducta infantil y adolescente sin asegurarse de que
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esos niflos estan recibiendo lo que realmente necesitan: un amor incondicional y un control respetuoso por parte

de sus padres; es decir, un buen trato y buenas préacticas educativas.

. Vida saludable: Cine, tabaco y los nifos

Como es poco frecuente que una persona adulta empiece a fumar a partir de los 20 afios si no lo ha hecho antes,
los nuevos fumadores se captan entre la poblacién adolescente; de ahi el interés de dirigir la promocién del tabaco
hacia los menores, que son los mas vulnerables. Ya que en la mayor parte de paises occidentales prohiben la
publicidad directa del tabaco, la industria tabacalera se publicita en las peliculas. Los padres tienen un papel
importante en la prevencién del inicio del consumo de tabaco entre los menores. Entre otras medidas, pueden
limitar el tiempo de exposiciéon a peliculas y series, y acompafar a sus hijos mientras ven estas escenas,

aprovechando asi la oportunidad para comentar conjuntamente esta manipulacion.

- El pediatra escribe sobre... Cuidados paliativos pediatricos

Los cuidados paliativos pediatricos son los que reciben los nifios y adolescentes que padecen una enfermedad
incurable, progresiva e incapacitante. Se inician en el momento del diagnéstico y se mantienen durante toda la
evoluciéon de la enfermedad. Abarcan todas las esferas, no solo las fisicas. Se ocupan por tanto también de las

necesidades psicoldgicas, sociales y espirituales tanto del enfermo como de su familia.

- De los Grupos de trabajo de AEPap: Cuando nuestro hijo prematuro llega a casa

Los nifios prematuros son los que nacen antes de la 37 semana de gestacién. Cuanto mas prematuro es un nifio,
mas problemas tendran sus érganos para adaptarse y, por eso, necesitan estar ingresados. Durante su ingreso los
padres deben intentar implicarse en los cuidados de su hijo para que, cuando reciba el alta, les sea mas facil
adaptarse a la nueva situacién de cuidadores. El contacto fisico es muy importante ya que ayudard a crear el
vinculo necesario para un buen desarrollo. Ya en casa, precisaran muchos cuidados pues son bebés mas fragiles

que los nacidos a su tiempo. La leche materna es el mejor alimento para ellos.

- Nifios sin fronteras: Consejos sanitarios para viajeros a paises en desarrollo

En este articulo se dan consejos sobre las medidas que hay que tomar cuando se viaja a paises en desarrollo. Hay
gue tener muy en cuenta las condiciones climaticas, los alimentos y el agua que se ingiere, la atencién sanitaria.
Se detalla el botiquin necesario, se explica la proteccidn frente a enfermedades como paludismo y, por ultimo, se

recuerdan las vacunaciones infantiles para padres que viajan con sus hijos a sus paises de origen.
iDisfruta FAMIPED!!

éComo puede conseguir la revista FAMIPED?

En su propia casa, a través de Internet.

Para inscribirse debe entrar en la pagina principal de la web www.famiped.es. Debajo de la columna izquierda, que

corresponde al menu del indice de la revista, encontrard la indicacién Suscribase al Boletin.

Sélo debe rellenar su correo electrénico y pulsar la tecla “Guardar”. De ésta forma tan sencilla, usted podra recibir
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por correo electrénico un boletin-resumen cada vez que se edite un nuevo ndmero o suplemento.

También puede acceder a la revista a través de la web Familia y Salud o desde el apartado de “Publicaciones” de

la web de la Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap).
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