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{Que son los fotoprotectores?

Son sustancias, que suelen ser cremas (“crema solar”), y tienen como funcién ayudar a la piel a protegerse de la

exposicién del sol para prevenir sus efectos perjudiciales. Es importante destacar qué solo son una ayuda para

protegernos del cancer de piel. La mejor prevencién es disminuir la exposicion al sol.
Tipos de fotoprotectores, segtin su composicion:
Los fotoprotectores o filtros solares pueden ser:

- Fisicos: Su proteccion en la piel se debe a que crean una barrera fisica que evita que los rayos del sol penetren
la misma. A modo de un espejo reflejan la radiacién solar. Las sustancias que se suelen usar son el éxido de zinc,
el diéxido de titanio, el carbonato célcico (mica) y los compuestos de magnesio.

- Quimicos: En este caso los rayos del sol si llegan a la piel pero estas sustancias absorben la radiacién
trasnformdandola en no dafiina. Las sustancias que se suelen usar son derivados del PABA, salicilatos, cinamatos,
benzofenonas, bencimidazoles, antralinatos y derivados terpénicos.

- Bioldgicos: Son compuestos antioxidantes, que contrarrestan los dafios que causan en las células de la piel las
radiaciones del sol. Los que mas se usan son las vitaminas A y E.

- Mixtos: son filtros que combinan a los anteriores, por lo tanto defienden a la piel de varias formas. Son los

ideales.
Al comprar un fotoprotector es importante leer su composicién para saber su mecanismo de accién.
éQué es el factor de fotoproteccion, FPS?
Es el nimero que se usa para clasificar la “potencia” de los filtros solares.

Este nimero nos dice cuantas veces mas tiempo necesita la radiacién solar para causar el enrojecimiento en la
piel con respecto al que hace falta sin el fotoprotector. Por ejemplo, una crema con un FPS de 10, quiere decir que
si una persona tarda 5 minutos de exposicién al sol para que su piel se ponga roja, si se aplica la crema con FPS 10
tendrdn que pasar 50 minutos (5 minutos x 10 del FPS) de exposicién solar para se produzca el mismo

enrojecimiento.
Hay muchos métodos para medir el FPS.
Los filtros solares ¢que FPS pueden tener?

En Europa, y por lo tanto en Espafia, para unificar la medicién del FPS se ha creado un sistema que se llama
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COLIPA. Se trata de una agencia distinta e independiente de la del fabricante del producto que se encarga de

medir todos los fotoprotectores. Hoy en dia el maximo es 50+.
Con este sistema los filtros se clasifican en:

- Proteccién baja: 2-4-6

- Proteccién media: 8-10-12

- Proteccién alta: 15-20-25

- Proteccién muy alta: 30-40-50

- Proteccién ultra: 50+

Al comprar un filtro solar se debe leer la informacién del mismo. Debe especificar el FPS que tiene y si éste ha sido

asignado con el método COLIPA, lo que nos dard mayor garantia del producto.
¢Qué fotoprotector debo comprar?

Al comprar un fotoprotector es muy importante leer la composicién del mismo, qué filtros tiene (es mejor que sea

mixto para garantizar mayor proteccion) y qué FPS tiene, este debe estar bien visible en el envase.

También hay que tener en cuenta la textura del producto (aceite, gel, emulsién, crema,...). Cuanta mas textura

tenga mayor penetracién, permanencia y menor necesidad de reaplicaciones tendra.

Para una fotoproteccién adecuada hay que usar los que tienen un FPS 15 o mayor. No obstante, la proteccién ideal
dependera del tiempo de exposicidn, el tipo de piel y factores ambientales como altitud (a mayor altitud mayor

radiacion solar), el contacto con agua y la presencia de superficies reflectantes, como agua, arena o nieve.
éTodas las pieles necesitan igual fotoproteccion?

Aunque todas las pieles pueden sufrir efectos adversos por la radiacién solar, es mas facil que éstos ocurran segun
el tipo de piel que se tenga. En este sentido las pieles se clasifican segun su fototipo del | al VI. Por lo tanto habra

personas que necesiten mayor fotoproteccidén que otras.



Fototipo Caracteristicas delmenor Reaccion aexposicionsolar

Pielmuy clara con pecas. Ojos azules. Enrojecimiente muy intenso, se quema

Casialbinos. practicamente siempre.No se broncea.

Piel clara, habitualmente con pecas. Ojos o _ __
Enrojecimiento importante, mucha facilidad
| claros frecuentemente azules. Pelo rubio o
o para cuemarse. Bronceadominimo.
o pelirrojo.

Pielblanca (tipo caucéasico) pecas poco
Enrojecimiento moderado, quemadura
i frecuentes. Ojos verdes castafios
moderada. Bronceado gracual
Pelorubio-castafio.

Pielmedliterranea, habitualmente sin o _
] Enrojecimiento leve, quemadura mas
v pecas. Ojos castafio oscuro. Pelo _
dificultosa. Bronceado facil
castafo oscuro.

Pieloscura tipo: gitanos, indios, o
Enrojecimiento muy leve, quemadura muy

v sucdamericanos) sin pecas. Peloy ojos o )
dificil. Bronceadointenso
oscuros.
VI Pielnegra sin pecas. Peloy ojos Mo hay eritema. Quemaclura practicamente
OSCUIOS, imposible, Bronceadonegro.

¢Todos los fotoprotectores solares previenen el cancer de piel?

Los rayos solares o radiaciones ultravioleta favorecen la aparicién de cancer de piel. Hay dos tipos de rayos

ultravioletas: Ay B.

Para prevenir el posible desarrollo de cancer de piel los filtros solares deben ser mixtos o de amplio espectro.

Tienen que proteger frente a los dos tipos de radiaccion: UVB y UVA.

Si no es asf, solo previenen las quemaduras solares al protegernos frente a las radiaciones solares tipo UVB, pero

no frente al cdncer de piel (producido principalmente por las radiaciones UVA).

Como se aplica el fotoprotector

- Se debe poner 20-30 minutos antes de la exposicidn solar.

- Aplicar una cantidad importante del producto, “ser generosos”.

- Se debe poner en todas las zonas de piel que van a quedar expuestas (incluidos pies, orejas, cuello y labios)

- Se debe aplicar de nuevo el producto en funcién de su textura y su grado de FPS. Aunque se debe tener en
cuenta también la hora del dia, la intensidad del sol, el tipo de piel y el contacto con el agua. Se aconseja hacerlo

cada 2 horas.



- No se deben usar en menores de 6 meses. Hasta esa edad no se deben exponer al sol y se deben usar medidas

fisicas: ropa, sombrilla, capazo... Aunque, si la exposicién solar prolongada es inevitable se podrian usar.
Qué significa waterproof y waterressitant

Son dos términos que se usan cuando los fotoprotectores son adecuados para su uso en contacto con el agua. Esto

es importante sobre todo si vamos a usar un fotoprotector para ir a la playa, piscina o en contacto con agua.

- Water-resistant (“resistente al agua”): si el fotoprotector sigue manteniendo su efecto después de 40 minutos

dentro del agua (muy importante para nadadores)

- Waterproof (“a prueba de agua”): Si el fotoprotector actla durante mas de 80 minutos tras entrar en contacto

con el agua.
PERO, RECUERDA:
La radiacién solar es mds cancerigena que el tabaco.

La actividad mas importante para prevenir el cancer de piel es evitar la exposicion solar directa

excesiva:

- Evitar la exposicién prolongada en las horas del dia en las que la cantidad de radiacién es mayor
- Buscar la sombra siempre que se pueda
- Usar ropa y complementos que cubran la piel (mangas largas, sombreros con algo de ala, gafas de

sol...)

Los filtros solares son un buen instrumento de proteccidn, pero por si solos no garantizan la

prevencion del cancer de piel, si su uso no va ligado a una menor exposicion solar.
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