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Llévanos en tu móvil

La web Familia y Salud y su página Salud Joven no descansan en verano. Y seguimos creciendo .

Para que cuando vuelvas tengas más temas de consulta.

Para que puedas consultar cualquier duda y orientarte hasta que veas a tu pediatra.

Para que tus hijos sigan creciendo saludablemente.

En verano podemos tener más tiempo para compartir y estar con nuestros hijos. Comer juntos, jugar y hacer cosas
divertidas juntos. Tenemos más tiempo para estimular su lenguaje, es una buena oportunidad para animarlos a la
retirada del pañal, a comer solos; para aprender a nadar y montar en bici; para leer juntos,.... Para saber de sus
cosas y hablar con ellos. DISFRÚTALOS y anímalos a tener un ocio saludable.

Intentaremos destacar aquellos temas que más pueden interesarte en ésta época. Y ofrecerte novedades útiles.

Por ello, te animamos a llevarnos en tu móvil. Colócanos en tus "favoritos" y ¡DESCUBRE LA VERSIÓN para MÓVIL y
otros dispositivos electrónicos! de Familia y Salud.

También te ofreceremos las novedades y temas interesantes desde Twitter -sé uno de nuestros seguidores en
@familiaysalud- y en nuestra página de Facebook (www.facebook.com/familiaysalud.es) -dále a "Me Gusta" y
síguenos-.  

También sacaremos nuevas cosas para tí....... JOVEN ADOLESCENTE, que nos has descubierto en Salud Joven y no
sigues en Twitter (@Salud_Joven) y Facebook (www.facebook.com/pages/Salud-Joven/482732731775451).

TRES consejos de Familia y Salud para disfrutar el verano:

1. ESCOGE UN BUEN LIBRO -A cada edad, una historia-

2. PROTÉGETE DEL SOL -Protección solar-
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3. En el coche, NUNCA OLVIDES EL CINTURÓN DE SEGURIDAD -Viajar en tu coche-

Gracias por confiar en Familia y Salud y su página Salud Joven.
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