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DECALOGO de la ALIMENTACION

- a A @
La Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) promueve habitos de alimentacién saludables

Leer mé&s sobre DECALOGO de la ALIMENTACION

Aprender a comer, icomiendo!

No olvides que los nifios aprenden por imitacién. Aprender a comer se hace icomiendo! ¢No serd mas facil crear

buenos habitos que corregirlos?

Leer mas sobre Aprender a comer, icomiendo!

iA comer con cuchara o con la mano! Cuando la leche no es bastante ¢Cuando
cOmo y por qué?
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Ya llegé el momento. El tiempo pasa rdpido y ya es hora de empezar otros alimentos que no sean leche. Hay bebés

a los que les encantan las papillas y a otros les cuesta mas. Es normal. Estan perfectamente preparados y con un
poco de paciencia enseguida se acostumbraran. Inférmate sobre cémo hacerlo.
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