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¢Qué es una dieta baja en FODMAP?

Los FODMAP son alimentos alimentos (F) que tienen oligosacaridos (0), disacaridos (D), monosacaridos (M) y (A)
polioles (P). A veces se indica una dieta baja en FODMAP para el manejo del sindrome de intestino irritable, la

colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn en el adulto. En la infancia no esta tan estudiado.

Leer mas sobre éQué es una dieta baja en FODMAP?

(El gluten puede dar problemas en nifios y adolescentes no celiacos?
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{Siempre es malo el gluten?

Leer mas sobre ¢El gluten puede dar problemas en nifios y adolescentes no celiacos?

(Para qué sirve la dieta sin gluten?


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/que-es-una-dieta-baja-en-fodmap
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/que-es-una-dieta-baja-en-fodmap
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/que-es-una-dieta-baja-en-fodmap
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/el-gluten-puede-dar-problemas-en-ninos-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/el-gluten-puede-dar-problemas-en-ninos-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/el-gluten-puede-dar-problemas-en-ninos-y
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/situaciones-especiales/para-que-sirve-la-dieta-sin-gluten

Consumir productos sin gluten cuando no se necesita no beneficia la alimentacién ni la nutricién

Leer mas sobre éPara qué sirve la dieta sin gluten?

Tiene diarrea, ées bueno retirar la leche de su dieta?

Se dice que no debemos tomar lacteos si padecemos una diarrea. Pero ies eso necesario?

Leer mas sobre Tiene diarrea, ées bueno retirar la leche de su dieta?

Las férmulas infantiles 3 y 4 “de crecimiento”, éson realmente necesarias?

{Qué son las leches de "crecimiento"? Lo principal para un nifio sano mayor de un afio es una dieta variada y

equilibrada. Aqui tienes informacion para decidir.

Leer mas sobre Las férmulas infantiles 3 y 4 “de crecimiento”, éson realmente necesarias?

Mi hijo es alérgico al gluten, ées celiaco?
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¢Es la alergia al gluten lo mismo que la enfermedad celiaca? ¢Cudl es la diferencia? {Qué es mas grave? Puedes

informarte aqui.

Leer mas sobre Mi hijo es alérgico al gluten, ées celiaco?
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Encopresis: mi hijo mancha su ropa interior....
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La pérdida de heces involuntaria de algunos nifios es un sintoma que preocupa a muchos padres. Casi siempre

tiene una solucién facil, aunque a veces habra que valorar otros problemas. Consulta a tu pediatra.

Leer mas sobre Encopresis: mi hijo mancha su ropa interior....

Pitiriasis alba

Esta alteracion es bastante frecuente y no tiene mucha importancia. Pero como es légico preocupa al que lo
padece. Inférmate.

Leer mas sobre Pitiriasis alba

Estimulantes del apetito (orexigenos)

Como con todos los medicamentos, a estos tampoco hay que perderles el respeto. Hay que conocerlos bien, saber

su utilidad y sus riesgos. Y dejarte recomendar por tu pediatra.

Leer mas sobre Estimulantes del apetito (orexigenos)

Vitaminas y Minerales
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{Necesitan nuestros hijos vitaminas?, ien qué situaciones?, itienen algun efecto perjudicial?, icudles son sus

beneficios? Estas y otras cuestiones las tratamos en este articulo.

Leer mas sobre Vitaminas y Minerales
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